
HVA SKJER! Skoleåret 2026-2027 

Pr. 14.10.26 

 

Dato Tiltak Beskrivelse av tiltak Sted Prosjektansvarlig/ kontaktperson 

    AUGUST     

01.08- 
23.06.27  

Akershus 
trompetensemble  

Etablering av Akershus trompetensemble. For elever i vgs. 
med seminarer gjennom året.  

Ski vgs og 
Lillestrøm vgs  

Arne Kollandsrud  

arneko@afk.no  

30. juli- 1. 
august   

OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival  

Prøver  

Oscarsborg  

Prøve kl. 13-17  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

1.-29. august  IN C" - Unge kunstnere 
møter mentorer på tvers 
av fag  

  

Gi unge talenter i UngMusikk-programmet mulighet til å 
delta i en full-skala danse-/musikkproduksjon i samarbeid 
med profesjonelle dansere og musikere.  

Samarbeid med DanseFOT og Oslo Sinfonietta  

Bærum kulturhus Julie Sandli  

  

julie.sandli@baerum.kommune.no  

2. august  OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival  

Prøve og 2 forestillinger  

Oscarsborg  

Prøve kl. 13-22  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

3. august  

  

OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival  

Prøve og 2 forestillinger  

Oscarsborg  

Prøve kl. 14-22  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

4. august  OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival Oscarsborg  Mira Bartov  

mailto:arneko@afk.no
mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no
mailto:julie.sandli@baerum.kommune.no
mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no
mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no


Prøve og 2 forestillinger  Prøve kl. 14-22  mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

8. -9. august Oppstartseminar 
Follofeler 
 

Rekrutteringsseminar hvor nye og “gamle” elever møtes. 

Gjester: Eva Unosson, Maria Lund og Marianne Tomasgård 

Ås Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

10.-12. 
august  

Sommer  

kurs for yngre strykere  

Kurs for yngre strykere fra Follo  Kolben  Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

13. august  Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Deltakelse Oslo Jazz  Oslo 

Spikersuppa 

Kl 12 

Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

25. august  Inspirasjonsdag for 
grovmessing ved Rud 
videregående skole  

Kick off seminar for grovmessingelever på Rud vgs og i 
Bærum/Asker-kulturskolene. Faglig inspirasjon, praktisk 
undervisning og nye musikalske impulser gjennom møte 
med internasjonale topputøvere innen eufonium og tuba. 
Gjester: Gail Robertson (eufonium) og Stacy Baker (tuba  

Rud vgs  Anders Brenli  

andersbre@afk.no  

  

26. august Operakorsangerer for en 
kveld 

Kickoff for elever fra Lillestrøm og Jessheim videregående 
skoler 
  

Jessheim eller 
Lillestrøm kl 12-14 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

26. august- 2. 
september 

Et felles løft for 
fellesskap og spilleglede 
i kulturskole og 
skolekorps 

Seminar for å styrke samhold og motivasjon blant 
musikantene i skolekorps og kulturskole. Øke motivasjonen 
til å fortsette i korpset og i kulturskolen. Ledet av Ante Skaug 

Gjerdrum 
kulturskole 

Alex Maestro 

 

alex.maestro@gjerdrum.kommune.no 
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mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
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29. august ROMUS Kick off 
m/Vegar Vårdal pluss konsert på Strømmenfestivalen  

Lørenskog Hus ROMUS kammerorkester 

romus.orkester@gmail.com 

30. august  Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Seminar  Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

    SEPTEMBER     

5. september Instrumentklasse, gitar Lokal lærer: Torgeir Johannesen Hernes 
<torgeir.johannesen.hernes@asker.kommune.no> 

MNH lærer: Petter Richter <petter.richter@nmh.no> 

NMH 

Kl. 12.00-14.00. 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

5.-6.  

september  

Østfold ungdomskor  Øvingshelg og deltakelse på Moss korfestival  Moss  Margrethe Ek  

margrethee@ofk.no  

5.-6. 
september  

Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Øvingshelg  

  

Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

9. 
september  

Fløytedag på Follo 
museum  

Inspirasjonsdag for fløytister med Steinar Ofsdal  Follo museum  Anne Christine P. Grolid  

anne.grolid@frogn.kommune.no  

9. 
september- 
16. oktober  

Samspillprosjekt  Samarbeidsprosjektet mellom Askim vgs MDD og Indre 
Østfold kulturskole  

Askim vgs  Karin Johansson  

Karinjo@ofk.no  

mailto:romus.orkester@gmail.com
mailto:martin@ostnorskjazzsenter.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:margrethee@ofk.no
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9. 
september-
10. oktober  

ROMUS Forberedelse til konsert sammen med Romerike 
symfoniorkester 

Romerike ROMUS kammerorkester 

romus.orkester@gmail.com 

11.-13. 
september 

KUF Kolben Unge Filharmonikere 

Orkestersamspill for elever fra 8 år. 

Kolben, Nordre 
Follo kulturskole 

Rune Eriksen 

Rune.Eriksen@nordrefollo.kommune.no 

13. 
september 

Instrumentklasse, fagott Lokal lærer: Lars-Jarand Bakkelund <Lars-

Jarand.Bakkelund@lillestrom.kommune.no 

NMH lærer: Alessandro Caprotti <alessandro.caprotti@nmh.no 

NMH 

Rom 01015 

KL. 17-19 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no  

14. 
september- 
18.desember  

Improvisasjon 
Avmystifisert 
 

Kursrekke for elever på Jess heim vgs. 

Målet for kurset "Improvisasjon Avmystifisert" er å gjøre 
improvisasjon tilgjengelig for alle. 

Kursholder: Henrik B. Haugen 

Jessheim vgs Henrik Bålerud Haugen 

henrikbalerudhaugen@gmail.com 

18. 
september 

Blåseseminar med Ole 
Kristian Dahl; balansert 
øving for elever og lærere   

Kompetanseheving for lærere på blåseinstrumenter i Asker 
kulturskole. Invitert er også blåselærere fra Bærum 
kulturskole 

Asker kulturskole 

Kl. 9.30-11.30 

Ingrid Holmen 

Ingrid.Holmen@asker.kommune.no 
 

18. 
september  

OperaUng, Modul 2  Åpen dag på KHiO. For sangere fra ca 15 år og deres lærere.  KHiO  Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no  

19.  

september  

Folkemusikkseminar  Med Jonathan Jansson og Marius Westling  

For elever fra Akershus og Østfold  

Kulturskolen i Ås  
 

Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

mailto:romus.orkester@gmail.com
mailto:Rune.Eriksen@nordrefollo.kommune.no
mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
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20. 
september 

Direksjon Felles samling for D2 og D3 Lørenskog 

Kl. 10-18 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

25. 
September- 
24. april 

Jenter komponerer 
 

Bidra til å løfte komposisjonsfaget. Mentor: Komponist 
Ingebjørg Vilhelmsen 
11 fremføringer våren 27. 

Nittedal Anne Mette Johannesen 

anne.mette.johannesen@nittedal.kommune.no 

26.27. 
september 
 

SAMSPILLKURS FOR 

BASS OG TROMMER 

Bygge fellesskap for elever som spiller bass og trommer. 

Samarbeide med kulturskolene 

Greåker vgs Jan Ragnar Storheim 

<jansto@ofk.no> 

29. 

september 

Latinamerikanske 

rytmer - workshop med 

Sverre Indris Joner 

Workshop med Sverre Indris Joner 

Faglig-musikalsk kick-off 

Rud videregående 

skole 

Birgitte Elfving <birgitte.elfving@afk.no> 

    OKTOBER     

Oktober-
mars  

Mozart og Superhelter  Seminarer og forestillinger  Akershus og 
Østfold  

Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

04. oktober  "Stomp it up" - skapende 
fellesskap før Barnas 
verdensdager  

Forberedende aktivitet i forbindelse med Barnas 
verdensdager  

Fredrikstad 
kulturskole  

Strøm Aleksander Halsnes 
<alestr@fredrikstad.kommune.no>  

5. oktober- 
13. 
desember  

Talentutvikling i 
profesjonelle rammer  

  

Etablering av en regional talentarena for ungdom i alderen 
12–18 år gjennom deltakelse i en profesjonell scenisk 
produksjon ved Lillestrøm kultursenter.  

Lillestrøm 
kulturskole  

Lars Tranum  

laar03@lillestrom.kommune.no  

  

mailto:anteskaug@yahoo.no
mailto:%3cjansto@ofk.no
mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:laar03@lillestrom.kommune.no


7. oktober Østfold ungdomskor Prøve for sangere i Østfold ungdomskor Askim vgs 

Kl 18-20 

Margrethe Ek margrethee@ofk.no 
<margrethee@ofk.no> 

9.-10. 
oktober  

Samspill og 
improvisasjon med The 
Brazz Brothers  

Fordypning i improvisasjon og i gehørbasert samspill.  
Samarbeid med The Brazz Brother. For elever og lærere  

Bærum kulturskole  Nina Mjaatvedt  

nmjaatvedt@icloud.com  

  

10. oktober Sammen på scenen 
Nordisk suite i Østfold 
 

Elevene skal få anledning til å medvirke på prøver og konsert 
sammen med profesjonelle musikere. 
De skal også bli kjent med folkemusikkinstrumentene 
hardingfele og nyckelharpe. Konsert 10. oktober 

Moss kulturskole Liv Frengstadliv.frengstad@moss.kommune.no 
 

10.-11. 
oktober 

Klarinett i fokus Samspill og mesterklasse for klarinettister ledet av Pierre 
Xhonneux 

Asker kulturskole Monica Granberg 

monica.granberg@asker.kommune.no 

11. oktober ROMUS Generalprøve og konsert sammen med Romerike 
symfoniorkester 

Marikollen 

Generalprøve 1330-

1500 
Konsert 16.00 

ROMUS kammerorkester 

romus.orkester@gmail.com 

14. oktober Instrumentklasse, piano Lokal lærer: Liv Aukner 

liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

Rom 01024 

Kl. 18-20 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

mailto:nmjaatvedt@icloud.com
mailto:liv.frengstad@moss.kommune.no
mailto:monica.granberg@asker.kommune.no
mailto:romus.orkester@gmail.com
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14. Oktober 
 

Instrumentklasse, 
trompet 

Lokal kontaktlærer: Pål Gløtta paal.glotta@gmail.com 

NMH lærer: Brynjar  Kolbergsrud 
brynjar.w.kolbergsrud@gmail.com 

Oslo konserthus 

16.45-18 
30.   

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

15. oktober Operakorsangere for en 
kveld 

Musikalsk prøve    Jessheim/Lillestrøm 
Kl 09.30-13.30 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

17. oktober   Instrumentklasse, fiolin/ 
bratsj 

Lokale lærere: "Niklas Djurle" <niklas.dj@mac.com> 

"Cathrine Rossbach Heier" 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: "Are Sandbakken" <are.sandbakken@nmh.no> 

NMH 

Kl. 10.00-
12.00(Cathrine sin 
gruppe) 

Kl 12.30- 
14.30(Niklas sin 
gruppe) 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

17. oktober Rytmisk 
fordypningskonsert i 
Smia flerbrukshus   

Konsert for elever i fordypningsprogrammene i Follo. Frogn kulturskole Paulin S Voss 

paulin.voss@frogn.kommune.no 

17.-18. 
oktober  

Østfold ungdoms 

jazzorkester  

Øvingshelg  Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

20. oktober Østfold ungdomskor Prøve for sangere i Østfold ungdomskor Kirkeparken vgs 

Kl 18-20 

Margrethe Ek margrethee@ofk.no 
<margrethee@ofk.no> 

mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:%3cniklas.dj@mac.com
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23. oktober  Band til sangkonsert  Elever på kulturskolen synger sammen med eget band  Nannestad 
kulturskole  

Mads Wighus  

mads.wighus@nannestad.kommune.no  

24. oktober  Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@afk.no> 

NMH lærer: Eirik Sanner <eirik.sanner@gmail.com> 

NMH 

Kl. 12.00-14.30 
 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

24. oktober Direksjon Felles samling for D2 og D3 Lørenskog eller 
NMH 

Kl. 10-18 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

25. oktober SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. Ansvarlig for 
prosjektet er Kristin Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

24.-25. 
oktober  

Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Øvingshelg  

  

Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

26. oktober Instrumentklasse, piano Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 

lennartw@afk.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

Rom U1021 

Kl. 18-20 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

30.10.- 
01.11. 

Interkommunalt 
samarbeid i fremtidig 
utvikling (EPTA 
Konferanse) 

Deltakelse på EPTA- konferansen. Hovedmålet er å fornye og 
videreutvikle egen piano- og undervisningspraksis gjennom 
faglig påfyll og impulser med deltakelse på EPTA-
konferansen. Samarbeid mellom pianolærere på Romerike 

Oslo Adrian Nes 

Adrian-leander.nes@nes.kommune.no 
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31. oktober  Instrumentklasse, cello/ 
bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

    NOVEMBER     

1.november  Absolutt cello  Med Torfinn Hoffart og Cathy Donnelly  

For elever fra Akershus og Østfold 

Kulturskolen i Ås  Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

3. november Østfold ungdomskor Prøve for sangere i Østfold ungdomskor Kirkeparken vgs  

Kl 18-20 

Margrethe Ek margrethee@ofk.no 
<margrethee@ofk.no> 

7. november  Instrumentklasse, horn  Lokal lærer: Karin Johansson  

karinemmalinnea@gmail.com 

NMH lærer: "Steinar Granmo Nilsen" 
steinar.g.nilsen@nmh.no 

NMH  

Kl. 10.15- 13.00  

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

7. november Rytmisk. UngMusikk- 
talent og UngMusikk- 
instrumentklasse 

Rytmisk samling for elever som går i UngMusikk- talent og 
UngMusikk- instrumentklasse 

NMH 

Kl. 11- 16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

7. november- 
30.01. 

Orgelinspirasjonsdag for 
elevene - del 2 
 

Elever møtes på tvers av lærere og kulturskoler. De blir kjent 
med orgelet som instrument. Oppfølging videre i grupper. 

Kursholder: Anders Hovind 

Kolben Liv Aukner 

liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 
 

mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
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8. november UngMusikk- talent Samling for elever i UngMusikk- talent  NMH 

Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

8. november Instrumentklasse, 
trompet 

Lokal kontaktlærer: Pål Gløtta paal.glotta@gmail.com 

NMH lærer: Brynjar  Kolbergsrud 
brynjar.w.kolbergsrud@gmail.com 

NMH 

Kl. 15.30-18.00 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

9.11. og 
19.11 

Trompetistenes 
aftenkonserter 

Trompetistene øver inn solo- og ensemblerepertoar. 
Prosjektet avsluttes med konserter. Kulturskoleelever 
inviteres inn. 

Lillestrøm kirke 
9/11 Nes kirke 19/1 

Andreas Fossum 

andreasfos@afk.no 

12. november Hammerklaveret, 
periodeinstrumenter og 
klassisk stil – temakveld 
for 
fordypningsprogrammet 
i Asker kulturskole 

Seminaret skal gi elevene i fordypningsprogrammet både 
estetisk erfaring og og læring i klassisk repertoar, 
instrumenter og oppføringspraksis. 

Gjest: Inga Gorset 

Asker kulturskole Anna Carlsen 

Anna.carlsen@asker.kommune.no 
 

13. 
november  

OperaUng, Modul 2  Seminar på KHiO. For sangere fra ca 15 år og deres lærere.  KhiO  Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no  

 13.-15. 
november  

UngSymfoniØst Orkestersamling og konsert 

Dirigent: Tanja Ikonen 

Sarpsborg Gisle Haus 

gisle.haus@sarpsborg.com 

14. november Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@afk.no> 

NMH lærer: Eirik Sanner <eirik.sanner@gmail.com> 

NMH 

Kl. 12.00-14.30 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:andreasfos@afk.no
mailto:Anna.carlsen@asker.kommune.no
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14.- 15. 
november 

Spill Fritt Rytmisk samspillseminar under ledelse av Lorenzo 
Nardocci 

Askim 
videregående skole 

Lorenzo Nardocci 

lorenzon@ofk.no 

18. november Instrumentklasse, piano Lokal lærer: Liv Aukner 

liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

Rom U1021 

Kl. 18-20 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

18. november Østfold ungdomskor Prøve for sangere i Østfold ungdomskor Askim gs 

Kl 18-20 

Margrethe Ek margrethee@ofk.no 
<margrethee@ofk.no> 

20. november  Instrumentklasse, piano Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 

lennartw@afk.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

Rom U1021 

Kl. 18-20 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

21. november Akustisk 
fordypningskonsert i 
Drøbak kirke 

Fordypningskonsert i Drøbak kirke for alle elever som spiller 
akustiske instrumenter i Follo regionen 

Frogn kulturskole Paulin S Voss 

paulin.voss@frogn.kommune.no 

21. november SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. Ansvarlig for 
prosjektet er Kristin Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

21. - 22. 
november 

Spill Fritt Rytmisk samspillseminar under ledelse av Lorenzo 
Nardocci 

Kirkeparken 
videregående skole 

Lorenzo Nardocci 

mailto:lorenzon@ofk.no
mailto:liv.aukner@nordrefollo.kommune.no
mailto:desiree.p.bakke@nmh.no
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lorenzon@ofk.no 

21. november Mesterklasse med 
trombonist Nils 
Landgren  

Mesterklasse for rytmiske trombonister, invitasjon til 
kulturskoler/ vgs/ NMH  

Nordre Follo 
kulturskole  

Oscar Utterström  

carloscarphilip.utterstrom@nordrefollo.kommune.no  

28. 
november  

Instrumentklasse, horn  Lokal lærer: Karin Johansson  

karinemmalinnea@gmail.com  

NMH lærer: "Steinar Granmo Nilsen" 
<steinar.g.nilsen@nmh.no>  

NMH  

Kl. 10.15-13.00  

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

  

28. november Instrumentklasse, fagott Lokal lærer: Lars-Jarand Bakkelund <Lars-

Jarand.Bakkelund@lillestrom.kommune.no 

NMH lærer: Alessandro Caprotti <alessandro.caprotti@nmh.no 

NMH 

Rom 01015 

KL. 16-18 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no  

28. november Instrumentklasse, fiolin/ 
bratsj 

Lokale lærere: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 

Cathrine Rossbach Heier 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: Terje Hansen <terje.hansen@nmh.no> 

NMH 

Kl. 10.00-
12.00(Cathrine sin 
gruppe) 

Kl 12.30- 
14.30(Niklas sin 
gruppe) 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

    DESEMBER     
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2. desember Østfold ungdomskor Prøve for sangere i Østfold ungdomskor Kirkeparken vgs 

Kl 18-20 

Margrethe Ek margrethee@ofk.no 
<margrethee@ofk.no> 

3. og 5. 
desember 

Mozart og superhelter Prosjektleder: Elisabet Olhans 

Med Aksel Kolstad 

Lillestrøm 
kulturskole 

Elisabet Olhans 

Elisabet.olhans@as.kommune.no 

5. desember Instrumentklasse, cello/ 
bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

6. desember 

 
  

Instrumentklasse 
klarinett 

Lokal lærer:  
Ellen Marie Sundby-
Gerdin<ellen.marie.sundby.gerdin@ralingen.kommune.no> 

NMH lærer: "Leif Arne Pedersen" 
<leif.a.pedersen@nmh.no> 

NMH 

Kl 12-17 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 
 

6. desember Østfold ungdomskor Konsert Askim kirke kl. 
18.00 

Margrethe Ek margrethee@ofk.no 
<margrethee@ofk.no> 

11. 
desember 

Instrumentklasse, gitar Lokal lærer: Torgeir Johannesen Hernes 
<torgeir.johannesen.hernes@asker.kommune.no> 

MNH lærer: Eva Beneke <eva.beneke@nmh.no> 

NMH 

Kl. 15.30-17.30 

Kl. 18 På konsert 
med 
gitarstudentene på 
NMH 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
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12. 
desember 

Timanikurs for lærere 
 

Gi faglig påfyll innen musikerhelse, arbeidsstillinger og 
belastning for å sikre at lærere kan fortsette i yrket, og 
videreformidler god informasjon til sine elever. Seminaret 
ledes av Sara Elisabeth Holmwertz 

Aurskog- Høland Lars Tormod Jenset 

lars.tormod.jenset@ahk.no 

13. 
desember 

Direksjon Felles samling for D2  NMH 

kl 11-16 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

13. 
desember 

UngMusikk- talent Samling for elever i UngMusikk- talent  NMH 

Kl 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

    JANUAR     

januar Fra inspirasjon til 
deltakelse – rekruttering 
til kulturskole og 
skolekorps i Gjerdrum 
 

Gjerdrum kulturskole ønsker, sammen med Gjerdrum 
skolekorps, å gjennomføre et rekrutterings- og 
utviklingsprosjekt som synliggjør blåsemusikktilbudene i 
kommunen og inspirerer flere barn til å begynne med 
treblås- og messinginstrumenter. Med påfølgende 
rekrutteringskonserter for elever i barneskole. 

Gjerdrum Alex Maestro 

alex.maestro@gjerdrum.kommune.no 
 

16. januar Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@afk.no> 

NMH lærer: Eirik Sanner <eirik.sanner@gmail.com> 

NMH 

Kl. 12.00-14.30 
 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

17. januar UngMusikk- talent Samling og konsert for elever i UngMusikk- talent  NMH 

Kl 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
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19. januar Operakorsangere for en 
kveld 

Musikalsk prøve Jessheim/ 
Lillestrøm 

 

22. og 23. 
januar 

Mozart og superhelter Prosjektleder: Elisabet Olhans 

Med Aksel Kolstad 

Sarpsborg 
kulturskole 

Elisabet Olhans 

Elisabet.olhans@as.kommune.no 

29.-30. 
januar  

ÅS JAZZ 2027 - OPEN 
MUSIC WORKSHOP  

Improvisasjon-workshop i samarbeid med trioen "Oh 
Beautiful Blizzard" fra London. Musikerne arbeider i 
skjæringspunktet mellom jazz, samtidsmusikk og 
fri improvisasjon.  

Ås   Petter Udnes  

petter@udnes.com  

29. januar Barokk på Torderød 
 

Mesterklasser for elever ledet av Christian Kjos (cembalo), 
Ditte Marie Bræin (sang), Karolina Radziej (fiolin) og Anna 
Carlsen (cello) 

Moss Elena Shalneva 
<elena.shalneva@moss.kommune.no> 

31. januar Horndag for alle 
hornister på Romerike  

Motivere hornistene i vårt område. bli inspirert av andre, 
inspirere de yngre, kunne spille sammen med mange på 
samme instrument, lære mer om instrumentet sitt. I 
samarbeid med Steinar Nilsen 

Nittedal Brit Håland 

brihaa@lorenskog.kommune.no 

  
                              FEBRUAR 

  

6. februar Follo fordypning 2027 
 

Felles fordypningsdag i Follo med fokus på samspill Vestby Petter Udnes 

petter@udnes.com 

6.-7. februar Direksjon SEMINAR & AVSLUTNINGSKONSERT for D2 

I samarbeid med Lørenskog blåseensemble 

Lørenskog Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

mailto:brihaa@lorenskog.kommune.no
mailto:anteskaug@yahoo.no


8. februar- 
17. april 

Så tar vi springdanse....! Prosjektet er å la unge spille i et regionalt (Akershus/Follo) 
spellemannslag på sitt instrument sammen med 
profesjonelle aktører og voksne/eldre amatører. I samarbeid 
med Follo museum 

Frogn Rune Sundbø 

rune.sundbo@frogn.kommune.no 

11. februar Operakorsangere for en 
kveld 

Operaforestilling med elever fra Jessheim vgs og Lillestrøm 
vgs 

Ikke bestemt  Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

13. februar Direksjon Felles samling for D3 Lørenskog 

Kl. 10-15 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

13. februar Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@afk.no> 

NMH lærer: Eirik Sanner <eirik.sanner@gmail.com> 

NMH 

Kl. 12.00-14.30 
 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

13. februar Instrumentklasse, cello/ 
bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

13. februar Instrumentklasse, fiolin/ 
bratsj 

Lokale lærere: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 

Cathrine Rossbach Heier 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: Terje Hansen <terje.hansen@nmh.no> 

NMH 

Kl 10-12 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

14.februar  SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. Ansvarlig for 
prosjektet er Kristin Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  Kari Solheim  
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 Kl. 11-16 Kari.solheim@as.kommune.no  

18. februar Operakorsangere for en 
kveld 

Forestilling med elever fra Jessheim og Lillestrøm 
videregående skole 

Sted ikke avklart Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
  

                         MARS 
  

6. mars Instrumentklasse, gitar Lokal lærer: Torgeir Johannesen Hernes 
<torgeir.johannesen.hernes@asker.kommune.no> 

MNH lærer: Petter Richter <petter.richter@nmh.no> 

NMH 

Kl. 12.00-14.00. 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

6. mars SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. Ansvarlig for 
prosjektet er Kristin Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

12. Mars- 27. 
Mai  

Lydkunst - verksted med 
UrbanSoundArt 
 

Prosjektet er et tverrfaglig musikk- og kunstprosjekt hvor 
elevene skal lære å jobbe  
eksperimenterende med lyd, samt utvikle tekniske 
ferdigheter innen lydopptak og redigering. Det ferdige verket 
skal være en del av en lyd-skulpturpark i regi  
av UrbanSoundArt i Askim, våren 2027 

Indre Østfold 
kulturskole 

Øyvind Lunde oyvind.lunde@io.kommune.no 

 

 
 

13. og 14. 
mars 

Mozart og superhelter Prosjektleder: Elisabet Olhans 

Med Aksel Kolstad 

 kulturskole Elisabet Olhans 

Elisabet.olhans@as.kommune.no 

13.-14. mars Sangseminar for gutter i 
kulturskolen 
 

todagers seminar med guttesangelever fra Asker og Bærum 
kulturskoler, Frikk Heide-Steen og ensemble fra VoiceOver 

Bærum Beate Løkken 

beate.lokken@baerum.kommune.no 
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                         APRIL 

  

3. april Improvisasjonsworkshop 
for trompetelever på 
Romerike 
 

Målet for prosjektet er å gi elevene i kulturskolene på 
Romerike et supplerende tilbud til den ukentlige 
undervisningen, som kan bidra til å tilgjengeliggjøre 
improvisasjon som uttrykksmåte for dem, og gi dem et 
innblikk i jazz som improvisasjonsbasert sjanger. 

I samarbeid med Haydn Powell 

Lillestrøm 
kulturskole 

Kristina Kosberg 

kristina.kosberg@nittedal.kommune.no 

Andreas Lindskog 

AndreasLindskog.Frydendal@lillestrom.kommune.no 

10. april Instrumentklasse, cello/ 
bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

10. april Barokk på Torderød Mesterklasser og konsert. Elever i samspill med Christian 
Kjos (cembalo), Ditte Marie Bræin (sang), Karolina Radziej 
(fiolin) og Anna Carlsen (cello) 

Moss, Torderød 
gård 

Elena Shalneva 
<elena.shalneva@moss.kommune.no> 

11. april SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. Ansvarlig for 
prosjektet er Kristin Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-17 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

12.- 17. april The Wiz Målet med prosjektet er å etablere et elevdrevet 
musikalband i tilknytning til Rælingen kulturskoles 
oppsetning av musikalen The Wiz. 

Rælingen Ingrid Dominique 

ingrid.dominique@ralingen.kommune.no 

17. april Instrumentklasse, fiolin/ 
bratsj 

Lokale lærere: okale lærere: "Niklas Djurle" 
<niklas.dj@mac.com> 

NMH 

Kl 10-12 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
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"Cathrine Rossbach Heier" 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: "Terje Hansen" <terje.hansen@nmh.no> 

17. april Thank's Jimi festival 
2027 
 

Festivalen har som hovedfokus å utvikle elevene som 
musikere gjennom et helt år. Elevene jobber mot et felles 
mål som skaper tilhørighet. 

Nordre Follo Miroslaw Kaczmarczyk 

miroslaw.kaczmarczyk@nordrefollo.kommune.no 

17.-18. april Direksjon D1 Avslutningskonsert for unge dirigenter som har deltatt på 
digitalt dirigentkurs. 

I samarbeid med Dextra musica 

Ikke bestemt Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

24. og 25. 
april 

Mozart og superhelter Prosjektleder: Elisabet Olhans 

Med Aksel Kolstad 

Eidsvoll kulturskole Elisabet Olhans 

Elisabet.olhans@as.kommune.no 

24. og 25. 
april 

UngMusikk- talent Avslutningskonserter med elever fra UngMusikk- 
talentprogrammet. 

Ski videregående 
skole 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
  

                         MAI 
  

8. mai Instrumentklasse, cello/ 
bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

18. mai ABBA revisited 
 

Stor tverrfaglig forestilling for alle elever i Nordre Follo 
kulturskole. 

Nordre Follo Marthe Susann Aandahl 

mailto:%3ccathrine.heier@nittedal.kommune.no
mailto:%3cterje.hansen@nmh.no
mailto:miroslaw.kaczmarczyk@nordrefollo.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


Marthe.Susann.Andahl@nordrefollo.kommune.no 

22.-23. mai Bratsjdager i Asker 2027 
 

Bratsj seminar over flere dager for barn og ungdom, samt 
profesjonelle konserter med deltakelse av elever fra 
Østlandet. Er åpne for alle. Inkluderer også harpe, orgel og 
kontrabass 

Asker Povilas Syrrist- Gelgota 

Povilas.Syrrist-Gelgota@asker.kommune.no 
 

22.-23. Mai 

tentativt 

Direksjon Praksis og «eksamen» for D3. 

Mentor: Maria Molund 

I samarbeid med Lørenskog blåseensemble 

Lørenskog Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 
 

30. mai Instrumentklasse 
klarinett 

Lokal lærer:  
Ellen Marie Sundby-
Gerdin<ellen.marie.sundby.gerdin@ralingen.kommune.no> 
NMH lærer: Fredrik Valdemar Fors fredrik.v.fors@nmh.no 

NMH 

Kl. 12-17 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 
 

  
                        JUNI 

  

16.- 23. juni OperaUng 

Modul 2 

Deltakelse i OscarsborgOperaens oppsetning Turandot.  

Prøveperiode 

Oslo/ Oscarsborg Mira bartov 

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no 
   

                        JULI 
  

  
                       AUGUST 

  

1.- 9. august OperaUng 

Modul 2 

Deltakelse i OscarsborgOperaens oppsetning Turandot Oslo/ Oscarsborg Mira Bartov 

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no 
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