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Dato Tiltak Beskrivelse av tiltak Sted Prosjektansvarlig/ kontaktperson 

    AUGUST     

01.08- 
23.06.27  

Akershus 
trompetensemble  

Etablering av Akershus 
trompetensemble. For elever i vgs. med 
seminarer gjennom året.  

Ski vgs og 
Lillestrøm vgs  

Arne Kollandsrud  

arneko@afk.no  

30. juli- 1. 
august   

OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival  

Prøver  

Oscarsborg  

Prøve kl. 13-17  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

1.-29. august  IN C" - Unge 
kunstnere møter 
mentorer på tvers av 
fag  

  

Gi unge talenter i UngMusikk-
programmet mulighet til å delta i en full-
skala danse-/musikkproduksjon i 
samarbeid med profesjonelle dansere 
og musikere.  

Samarbeid med DanseFOT og 
Oslo Sinfonietta  

Bærum kulturskole  Julie Sandli  

  

julie.sandli@baerum.kommune.no  

2. august  OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival  

Prøve og 2 forestillinger  

Oscarsborg  

Prøve kl. 13-22  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

mailto:arneko@afk.no
mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no
mailto:julie.sandli@baerum.kommune.no
mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no


3. august  

  

OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival  

Prøve og 2 forestillinger  

Oscarsborg  

Prøve kl. 14-22  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

4. august  OperaUng, modul 2  Deltakelse ved Oslofjord Operafestival 

Prøve og 2 forestillinger  

Oscarsborg  

Prøve kl. 14-22  

Mira Bartov  

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no  

8. -9. august Oppstartseminar 
Follofeler 
 

Rekrutteringsseminar hvor nye og 
“gamle” elever møtes. 

Gjester: Eva Unosson, Maria Lund og 
Marianne Tomasgård 

Ås Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

10.-12. 
august  

Sommer  

kurs for yngre 
strykere  

Kurs for yngre strykere fra Follo  Kolben  Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

13. august  Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Deltakelse Oslo Jazz  Oslo 

Spikersuppa 

Kl 12 

Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

25. august  Inspirasjonsdag for 
grovmessing ved Rud 
videregående skole  

Kick off seminar for grovmessingelever 
på Rud vgs og i Bærum/Asker-
kulturskolene. Faglig inspirasjon, 
praktisk undervisning og nye musikalske 
impulser gjennom møte med 
internasjonale topputøvere innen 

Rud vgs  Anders Brenli  

andersbre@afk.no  

  

mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no
mailto:mira.bartov@oscarsborgoperaen.no
mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:martin@ostnorskjazzsenter.no
mailto:andersbre@afk.no


eufonium og tuba. 
Gjester: Gail Robertson (eufonium) og 
Stacy Baker (tuba  

26. august Operakorsangerer for 
en kveld 

Kickoff for elever fra Lillestrøm og 
Jessheim videregående skoler 
  

Jessheim eller 
Lillestrøm kl 12-14 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

29. august ROMUS Kick off 
m/Vegard Vårdal pluss konsert på 

Strømmenfestivalen  

Lørenskog Hus ROMUS kammerorkester 

romus.orkester@gmail.com 

30. august  Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Seminar  Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

    SEPTEMBER     

5.-6.  

september  

Østfold ungdomskor  Øvingshelg og deltakelse på Moss 
korfestival  

Moss  Margrethe Ek  

margrethee@ofk.no  

5.-6. 
september  

Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Øvingshelg  

  

Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

9. 
september  

Fløytedag på Follo 
museum  

Inspirasjonsdag for fløytister med 
Steinar Ofsdal  

Follo museum  Anne Christine P. Grolid  

anne.grolid@frogn.kommune.no  

mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:romus.orkester@gmail.com
mailto:martin@ostnorskjazzsenter.no
mailto:margrethee@ofk.no
mailto:martin@ostnorskjazzsenter.no
mailto:anne.grolid@frogn.kommune.no


9. 
september- 
16. oktober  

Samspillprosjekt  Samarbeidsprosjektet mellom 
Askim vgs MDD og Indre Østfold 
kulturskole  

Askim vgs  Karin Johansson  

Karinjo@ofk.no  

9. 
september-
10. oktober  

ROMUS Forberedelse til konsert sammen med 
Romerike symfoniorkester 

Romerike ROMUS kammerorkester 

romus.orkester@gmail.com 

11.-13. 
september 

KUF Kolben Ung Filharmonikere 

Orkestersamspill for elever fra 8 år. 

Kolben, Nordre 
Follo kulturskole 

Rune Eriksen 

Rune.Eriksen@nordrefollo.kommune.no 

18. 
september  

OperaUng, Modul 2  Åpen dag på KHiO. For sangere fra ca 15 
år og deres lærere.  

KHiO  Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no  

19.  

september  

Folkemusikkseminar  Med Jonathan Jansson og Marius 
Westling  

For elever fra Akershus og Østfold  

Kulturskolen i Ås  
 

Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

20. 
september 

Direksjon Felles samling for D2 og D3 Lørenskog 

Kl. 10-18 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

29. 

september 

Latinamerikanske 

rytmer - workshop 

med Sverre Indris 

Joner 

Workshop med Sverre Indris Joner 

Faglig-musikalsk kick-off 

Rud videregående 

skole 

Birgitte Elfving <birgitte.elfving@afk.no> 

    OKTOBER     

mailto:Karinjo@ofk.no
mailto:romus.orkester@gmail.com
mailto:Rune.Eriksen@nordrefollo.kommune.no
mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:anteskaug@yahoo.no


Oktober-
mars  

Mozart og 
Superhelter  

Seminarer og forestillinger  Akershus og 
Østfold  

Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

04. oktober  "Stomp it up" - 
skapende fellesskap 
før Barnas 
verdensdager  

Forberedende aktivitet i forbindelse 
med Barnas verdensdager  

Fredrikstad 
kulturskole  

Strøm Aleksander Halsnes 
<alestr@fredrikstad.kommune.no>  

5. oktober- 
13. 
desember  

Talentutvikling i 
profesjonelle 
rammer  

  

Etablering av en regional talentarena for 
ungdom i alderen 12–18 år gjennom 
deltakelse i en profesjonell scenisk 
produksjon ved Lillestrøm kultursenter.  

Lillestrøm 
kulturskole  

Lars Tranum  

laar03@lillestrom.kommune.no  

  

9.-10. 
oktober  

Samspill og 
improvisasjon med 
The Brazz Brothers  

Fordypning i improvisasjon og i 
gehørbasert samspill.  
Samarbeid med The Brazz Brother. For 
elever og lærere  

Bærum kulturskole  Nina Mjaatvedt  

nmjaatvedt@icloud.com  

  

11. oktober ROMUS Generalprøve og konsert sammen med 
Romerike symfoniorkester 

Marikollen 

Generalprøve 1330-

1500 
Konsert 16.00 

ROMUS kammerorkester 

romus.orkester@gmail.com 

14. oktober Instrumentklasse, 
piano 

Lokal lærer: Liv Aukner 

liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 

NMH 

Rom 01024 

Kl. 18-20 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:laar03@lillestrom.kommune.no
mailto:nmjaatvedt@icloud.com
mailto:romus.orkester@gmail.com
mailto:liv.aukner@nordrefollo.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

15. oktober Operakorsangere for 
en kveld 

Musikalsk prøve    Jessheim/Lillestrøm 
Kl 09.30-13.30 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

17. oktober   Instrumentklasse, 
fiolin/ bratsj 

Lokale lærere: "Niklas Djurle" 
<niklas.dj@mac.com> 

"Cathrine Rossbach Heier" 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: "Are Sandbakken" 
<are.sandbakken@nmh.no> 

NMH 

Kl 10-12 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

17.-18. 
oktober  

Østfold ungdoms 

jazzorkester  

Øvingshelg  Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

23. oktober  Band til sangkonsert  Elever på kulturskolen synger sammen 
med eget band  

Nannestad 
kulturskole  

Mads Wighus  

mads.wighus@nannestad.kommune.no  

24. oktober Direksjon Felles samling for D2 og D3 Lørenskog eller 
NMH 

Kl. 10-18 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

mailto:desiree.p.bakke@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:%3cniklas.dj@mac.com
mailto:%3ccathrine.heier@nittedal.kommune.no
mailto:%3care.sandbakken@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:martin@ostnorskjazzsenter.no
mailto:mads.wighus@nannestad.kommune.no
mailto:anteskaug@yahoo.no


25. oktober SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. 
Ansvarlig for prosjektet er Kristin 
Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

24.-25. 
oktober  

Østfold 
ungdomsjazzorkester  

Øvingshelg  

  

Østfold  Martin Taxt  

martin@ostnorskjazzsenter.no  

26. oktober Instrumentklasse, 
piano 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 

lennartw@afk.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

Rom U1021 

Kl. 18-20 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

31. oktober  Instrumentklasse, 
cello/ bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 
geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

    NOVEMBER     

1.november  Absolutt cello  Med Torfinn Hoffart og Cathy Donnelly  

For elever fra Akershus og Østfold 

Kulturskolen i Ås  Elisabet Olhans  

elisabet.olhans@as.kommune.no  

7. november  Instrumentklasse, 
horn  

Lokal lærer: Karin Johansson  

karinemmalinnea@gmail.com 

NMH  

Kl. 10.15- 13.00  

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:martin@ostnorskjazzsenter.no
mailto:lennartw@afk.no
mailto:desiree.p.bakke@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:karinemmalinnea@gmail.com
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


NMH lærer: "Steinar Granmo Nilsen" 
steinar.g.nilsen@nmh.no 

7. november Rytmisk. UngMusikk- 
talent og UngMusikk- 
instrumentklasse 

Rytmisk samling for elever som går i 
UngMusikk- talent og UngMusikk- 
instrumentklasse 

NMH 

Kl. 11- 16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

8. november UngMusikk- talent Samling for elever i UngMusikk- talent  NMH 

Kl 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

13. 
november  

OperaUng, Modul 2  Seminar på KHiO. For sangere fra ca 15 
år og deres lærere.  

KHiO  Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no  

 13.-15. 
november  

UngSymfoniØst Orkestersamling og konsert 

Dirigent: Tanja Ikonen 

Sarpsborg Gisle Haus 

gisle.haus@sarpsborg.com 

14.- 15. 
november 

Spill Fritt Rytmisk samspillseminar under ledelse 
av Lorenzo Nardocci 

Askim 
videregående skole 

Lorenzo Nardocci 

lorenzon@ofk.no 

18. november Instrumentklasse, 
piano 

Lokal lærer: Liv Aukner 

liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

Rom U1021 

Kl. 18-20 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

20. november  Instrumentklasse, 
piano 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 

lennartw@afk.no 

NMH 

Rom U1021 

 Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

mailto:%3csteinar.g.nilsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
mailto:gisle.haus@sarpsborg.com
mailto:lorenzon@ofk.no
mailto:liv.aukner@nordrefollo.kommune.no
mailto:desiree.p.bakke@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:lennartw@afk.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

Kl. 18-20 

21. november SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. 
Ansvarlig for prosjektet er Kristin 
Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

21. - 22. 
november 

Spill Fritt Rytmisk samspillseminar under ledelse 
av Lorenzo Nardocci 

Kirkeparken 
videregående skole 

Lorenzo Nardocci 

lorenzon@ofk.no 

21. november Mesterklasse med 
trombonist Nils 
Landgren  

Mesterklasse for rytmiske trombonister, 
invitasjon til kulturskoler- NMH  

Nordre Follo 
kulturskole  

Oscar Utterström  

carloscarphilip.utterstrom@nordrefollo.kommune.no  

28. 
november  

Instrumentklasse, 
horn  

Lokal lærer: Karin Johansson  

karinemmalinnea@gmail.com  

NMH lærer: "Steinar Granmo Nilsen" 
<steinar.g.nilsen@nmh.no>  

NMH  

Kl. 10.15-13.00  

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

  

28. november Instrumentklasse, 
fiolin/ bratsj 

Lokale lærere: Niklas Djurle 
<niklas.dj@mac.com> 

Cathrine Rossbach Heier 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: Terje Hansen 
<terje.hansen@nmh.no> 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

mailto:desiree.p.bakke@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:lorenzon@ofk.no
mailto:carloscarphilip.utterstrom@nordrefollo.kommune.n
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:%3cniklas.dj@mac.com
mailto:%3ccathrine.heier@nittedal.kommune.no
mailto:%3cterje.hansen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


    DESEMBER     

5. desember Instrumentklasse, 
cello/ bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 
geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

12. 
desember 

Timanikurs for lærere 
 

Gi faglig påfyll innen musikerhelse, 
arbeidsstillinger og belastning for å sikre 
at lærere kan fortsette i yrket, og 
videreformidler god informasjon til sine 
elever. Seminaret ledes av Sara 
Elisabeth Holmwertz 

Aurskog- Høland Lars Tormod Jenset 

lars.tormod.jenset@ahk.no 

13. 
desember 

Direksjon Felles samling for D2  NMH 

kl 11-16 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

13. 
desember 

UngMusikk- talent Samling for elever i UngMusikk- talent  NMH 

Kl 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

    JANUAR     

17. januar UngMusikk- talent Samling og konsert for elever i 
UngMusikk- talent  

NMH 

Kl 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:lars.tormod.jenset@ahk.no
mailto:anteskaug@yahoo.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


19. januar Operakorsangere for 
en kveld 

Musikalsk prøve Jessheim/ 
Lillestrøm 

 

28.- 30. 
januar  

ÅS JAZZ 2027 - OPEN 
MUSIC WORKSHOP  

Improvisasjon-workshop i samarbeid 
med trioen "Oh Beautiful Blizzard" fra 
London. Musikerne arbeider i 
skjæringspunktet mellom jazz, 
samtidsmusikk og fri improvisasjon.  

Ås   Petter Udnes  

petter@udnes.com  

  
                              FEBRUAR 

  

Uke 6 eller 
uke 7 

Operakorsangere for 
en kveld 

Forestilling med elever fra Jessheim og 
Lillestrøm videregående skole 
 

Sted ikke avklart Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

6.-7. februar Direksjon SEMINAR & AVSLUTNINGSKONSERT for 
D2 

I samarbeid med Lørenskog 
blåseensemble 

Lørenskog Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

13. februar Direksjon Felles samling for D3 Lørenskog 

Kl. 10-15 

Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 

13. februar Instrumentklasse, 
cello/ bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 
geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:anteskaug@yahoo.no
mailto:anteskaug@yahoo.no
mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


13. februar Instrumentklasse, 
fiolin/ bratsj 

Lokale lærere: Niklas Djurle 
<niklas.dj@mac.com> 

Cathrine Rossbach Heier 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: Terje Hansen 
<terje.hansen@nmh.no> 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

14.februar  SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. 
Ansvarlig for prosjektet er Kristin 
Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

  
                         MARS 

  

6. mars SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. 
Ansvarlig for prosjektet er Kristin 
Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-16 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

  
                         APRIL 

  

10. april Instrumentklasse, 
cello/ bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 
geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

mailto:%3cniklas.dj@mac.com
mailto:%3ccathrine.heier@nittedal.kommune.no
mailto:%3cterje.hansen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no


11. april SangerHUB Samling for sangelever og deres lærere. 
Ansvarlig for prosjektet er Kristin 
Kjølberg (NMH) og Frank Havrøy(NMH) 

NMH  

 Kl. 11-17 

Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  

17. april Instrumentklasse, 
fiolin/ bratsj 

Lokale lærere: okale lærere: "Niklas 
Djurle" <niklas.dj@mac.com> 

"Cathrine Rossbach Heier" 
<cathrine.heier@nittedal.kommune.no> 

NMH lærer: "Terje Hansen" 
<terje.hansen@nmh.no> 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no  
 

  
                         MAI 

  

8. mai Instrumentklasse, 
cello/ bass 

Lokal lærer: Hilde Sponberg Hansen 

Hilhan@fredrikstad.kommune.no 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 
geir.t.larsen@nmh.no 

NMH Kari Solheim  

Kari.solheim@as.kommune.no 

8.-9. mai Direksjon Praksis og «eksamen» for D3. 

Mentor: Maria Molund 

I samarbeid med Lørenskog 
blåseensemble 

Lørenskog Ante Skaug  

anteskaug@yahoo.no 
 

  
                        JUNI 

  

mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:%3cniklas.dj@mac.com
mailto:%3ccathrine.heier@nittedal.kommune.no
mailto:%3cterje.hansen@nmh.no
mailto:Kari.solheim@as.kommune.no
mailto:Hilhan@fredrikstad.kommune.no
mailto:geir.t.larsen@nmh.no
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 16.- 23. juni,  
 

OperaUng 

Modul 2 

Deltakelse i OscarsborgOperaens 
oppsetning Turandot.  

Prøveperiode 

Oslo/ Oscarsborg Mira bartov 

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no 

  
                        JULI 

  

  
                       AUGUST 

  

1.- 9. august OperaUng 

Modul 2 

Deltakelse i OscarsborgOperaens 
oppsetning Turandot 

Oslo/ Oscarsborg Mira Bartov 

mira.bartov@oscarsborgoperaen.no 

  

 


