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Instrument Tittel på prosjekt Innhold Skole Kontaktperson 

For alle Fordypning i Follo 

 

Felles fordypningsdag for alle fordypningsgruppene i Follo. 
Teori og samspill i mindre grupper. Felles samspill økt til 
slutt. Arrangering for samspill. 

Ås Petter Udnes         Tlf. 48105298        
Epost: petter@udnes.com 

Kurs 

Klaver - 
lærere 

Timani – for lærere 

 

Øke kompetanse innenfor anatomi og fysiologi. Seminar 
rettet mot pianister med temaer som konsentrasjon, 
spenning, pust sittestilling etc.. 9 lærere + invitere 
pianolærere fra resten av Follo 

Nordre Follo Gaute Erlend Bech                    
Tlf.95065352     
Epost:gautebech@nordrefollo.kom
mune.no 

Promotering Promotering og 
presse i 
musikkbransjen 

 

Lære elever i vgs. hvordan man promoterer og lager 
pressepakker til kulturelle prosjekter, v/ Magni Solum. 
Styrke samarbeidet med musikklinjene 

Lillestrøm vgs Morten Kvam   tlf. 47292075   
Epost: mortenk@afk.no 

Grovmessing Dypmessingdag Samspill på tvers av kulturskoler på Romerike. Utvalg av 
musikk spesialkomponert og arrangert av Jarle Storløkken. 
Dagen avsluttes med konsert der man i tillegg har 
kompegruppe/band for å understøtte musikken. Fra 30-100 
elever. 11 dypmessinglærere involvert. 

Lørenskog, Lillestrøm 
m.fl. 

Karin Nordli        Tlf: 92418715     
Epost: 
karin.nordli@lillstrom.kulturskole.n
o 



Lærere 

Slagverk 

Lærerbonanza 

 

Slagverkslærerne på Romerike har i flere år arrangert 
interkommunalt seminar for slagverkselevene. Nå seminar 
for å styrke slagverklærernes faglige kompetanse. Leie inn 
to foredragsholdere som er spesialister på et par sjangere.  

Lørenskog Christian Skaugen Tlf. 92295798    
Epost: 
chrska@lorenskog.kommune.no 

Lærere 

Sang 

Masterclass for 
kompetanseheving 
av sanglærere på 
Romerike –  

Instruksjon i pop/musikalteknikk. Seminar med Mari 
Klingen Sørheim og Carina Frantzen. Teoretisk og praktisk 
dagsseminar 

Nannestad Mads Wighus   Tlf. 93877324   
Epost: madswighus@gmail.com 

Sang - 
Folkemusikk 

Folkemusikkurs for 
sangere  

Knyttet til Kudramuda, samarbeidsprosjekt mellom 
kulturskolene i Nedre Romerike. Nå fokus på sang. Kurs 
med Mikael Hedne. Undervisning i teknikk knyttet til 
folkesang, lære bort folketoner m.m. Lokale lærere 
medvirker. 

Nittedal Karoline Wallace Tlf. 90022309   
Epost: 
karoline.wallce@nittedal.kulturskol
e.no  

Messing Messingkveld 

 

Elever og lærere ved Lillestrøm vgs inviterer 
ungdomsskoleelever på Romerike til messingkveld med 
samspill i fokus. Avsluttes med konsert 

Lillestrøm vgs Andreas Fossum Tlf. 90864335    
Epost: andreasfos@afk.no 

Lærere 

Musikkterapi  

Fagdag 
musikkterapeutene 
på Romerike 

 

Fagdag for musikkterapeuter på Romerike. Hvordan bruke 
kroppen best mulig i arbeidshverdagen. Forebygge 
belastningsskader. Inviterer Tina Margrete Nilsen- Timani 

Rælingen Camilla Brinchman            Tlf. 
95025070    Epost: 
camilla.brichmann@raelingen.kom
mune.no 

Lærere 

Saksofon 

Saxofonfiksing og 
timani for 
saxofonlærere 

 

Dagsseminar med Frode Engan, Treblås-instrumentmaker 
og Vibeke Breian, 1.amanuensis ved NMH og lærer i Timani.  

Lillestrøm Lene Anett Killingmo            tlf. 
95881001   Epost: 
leneanett.killingmo@lillestrom.ko
mmune.no 



Blåsere Spill i vei  Gi elever en smakebit av jazzens verden. Improvisere. 
Seminardag for blåseelever fra 9 år og oppover. To 
seminarholdere fra Barnas Jazzhus 

Indre Østfold Bente Fjærestad Solheim               
Tlf 95856032 

12-
tonemusikk 

Utforsking av 12 
tonemusikk. 
Foredrag og 
fremførelse av 12-
toneverk 

Seminar for fordypningselevene om 12-tonemusikk og dens 
opprinnelse. Analyse av Frank Nordensten 12-
tonekomposisjon. Konsert med Marmatol klavertrio. 

Indre Østfold 

 

Ole Herman Huth Tlf.98206589 
Epost:ole.hermann.huth@io.komm
une.no 

Vokal Masterclass og 
vokalseminar for 
vokal- elever og 
lærere 

Inviterer Dr. Nick Hollamby til å holde masterclass for 
sangelever og sangpedagoger. Jessheim vg. skole deltar. 
Felles mesterklasse med gruppeøvelser og accent breathing 
+ individuelle timer 

Ullensaker kulturskole 

 

Ragnhild Bøhn Sørby                    
Tlf.92231492     Epost: 
ragnhild.bohn.sorby@ullensaker.ko
mmune.no 

Fløyte Konsert - Romerike 
fløyteensemble 

Romerike fløyteensemble er et ekstra tilbud til kulturskole 
elever og vg. skole elever på fløyte. Ekstra tilskudd til 
konsert med pianist 

Aurskog - Høland 

 

Andrea Ringdal   Tlf. 47835072     
Epost: andrea.ringdal@afk.no 

Tuba Improseminar med 
tubaklassen på 
kulturskolen og 
videregående skole 
i Lillestrøm 

Seminar med Magnud Breistad Løvseth. Elever skal få et 
utvidet syn på hva tubaen kan brukes til. Ca 15 elever. 
Gehør og notebasert 

Lillestrøm kulturskole Karin Nordli        Tlf: 92418715     
Epost: 
karin.nordli@lillstrom.kulturskole.n
o 

For alle Seminar og konsert 
med perkusjonisten 
Angel Terry fra 
Buena Vista Social 
Club 

Alle elever på 2. trinn Jessheim vg. skole, ca 30 elever skal 
få en dypere forståelse av å spille cubansk musikk. Seminar 
og konsert. 

Jessheim vgs 

 

Gaute Storsve    Tlf. 97544917 
Epost:gaute.storsve@afk.no 



Alle 
instrumenter 

The Beatles 

 

Samspill i større og mindre besetninger. Omfatter elever på 
dans, vokal, kor på alle instrumenter. ca. 110 elever. 21 
låter på hver konsert. 2 konserter. Låtene arrangeres av 2 
lærere på skolen. Stort, omfattende prosjekt med store 
ringvirkninger. 2 konserter. Følger opp tidligere konserter 
med ABBA og Motown 

Nordre Follo 

 

Marthe  Susann Aandahl 

Tlf. 47653433      Epost: 
marthe.susann.andahl@nordrefoll
o.kommune.no 

Sang - kor INSPO kor Inspirere unge korsangere i Nes ungdomskor til å utforske 
egen stemme, lære nytt repertoar. Erfaren, profesjonell 
gjestedirigent, ukjent for koret. Gjestelærer: Frikk Heide-
Steen. Samarbeid interne lærere og gjestelærer. Arbeid 
med grupper + felles økter 

Nes kulturskole 

 

Trine Dishington Hansen              
Tlf. 45601732 Epost: 
trine.dishington.hansen@nes.kom
mune.no 

Strykere Ballonger og 
fanfarer Jubileums 
feiring 
 

Seminarer /workshops/konserter for nåværende og 
fremtidige strykere. Rekruttering til kontrabass. 
Improvisasjon. Invitere profesjonelle musikere. Knyttet til 
30 års jubileum for Nesodden kulturskole + div. andre 
jubileer. Profesjonelle musikere fra Nesodden inviteres.  

Nesodden kulturskole Maria Degerfors  

tlf. 99623761  

Epost: 
maria.degerfors@nesodden.komm
une.no 

 

 

Piano Pianodag for elever Samarbeid mellom pianolærere. Felleskap og inspirasjon Lørenskog kulturskole Kristin Brynjulfsen 

kribry@ 

lorenskog.kommune.no 

 

Sang Sangdag Seminar med Åshild Kyvik Bugge Asker kulturskole Sara Elisabeth Holmertz 

mailto:maria.degerfors@nesodden.kommune.no
mailto:maria.degerfors@nesodden.kommune.no


sara.elisabeth.holmertz@asker.ko
mmune.no 

Gitar Interkommunalt 
gitarseminar på 
Romerike  

Gitar seminar for elever og lærere. 

Gjest: Tora Dahle Aagård  

Lillestrøm kulturskole Axel Finn Arnesen 
<AxelFinn.Arnesen@lillestrom.kom
mune.no> 

Horn Horndag 2024  
 

For elever på alle nivåer, samspill og konsert 
 

Asker kulturskole Cecilie Therese Nereng 
<Cecilie.Therese.Nereng@asker.ko
mmune.no> 

Slagverk Drummers day  
 

Trommedag for elever fra 5. trinn- vgs 
Gjest:   
 

Nes og Ullensaker 
kulturskole 

Are Wærhaug 

are.waerhaug@nes.kommune.no 

Fordypning Tema: 12 
tonemusikk  
 

Foredrag og konsert med Marmatol klavertrio.  Indre Østfold 
kulturskole 

Ole Hermann Huth 
<ole_hermann.huth@getmail.no> 

 

Folkemusikk Folkemusikk 
seminar  
 

Ledet av Elisabet Olhans fra trioen Kjerringrokk  
 

Indre Østfold 
kulturskole 

Irena Banjeglav 
<irena.banjeglav@io.kommune.no
> 

Rytmisk Thanks Jimi festival Konsert/festival med elever i det rytmiske feltet, Follo  Nordre Follo 
kulturskole 

Miroslaw Kaczmarczyk 
<miroslaw.kaczmarczyk@nordrefoll
o.kommune.no> 

Bratsj Bratsjdager Styrke fagmiljøet på bratsj. Inspirasjon og faglig påfyll for 
elever og lærere  

Asker kulturskole Povilas Syrrist-Gelgota 
<Povilas.Syrrist-
Gelgota@asker.kommune.no> 



Trompet Trompet på tvers For trompetister og deres lærere. Samling med konsert. 
Spesial arrangert musikk til alle nivåer 

Nordre Follo 
kulturskole 

Heidi Karlsen Svansrud 
<Heidi.Svansrud@nordrefollo.kom
mune.no> 

For alle The Beatles Elever fra Nordre Follo kulturskole fremfører musikk av The 
Beatles  

Nordre Follo 
kulturskole 

Marthe Susann Åndahl 
<Marthe.Susann.Andahl@nordrefol
lo.kommune.no> 

Pianister Mesterklasse og 
mestermøte 

Mestermøte og mesterklasse med pianisten Greg 
Niemczuk  

Nes kulturskole Ingun Elvhaug 

ingun.elvhaug@nes.kommune.no 

El- gitar Mesterklasse med el-
gitaristen Oz Noy 

Mestermøte for alle el gitarister på Romerike Jessheim vgs Hallgrim Bratberg 
<hallgrimb@afk.no> 

Sangere Inspirasjonsdag for 
sangere 

Samling for sangelever og lærere til felles inspirasjonsdag 
med engasjert inspirator 

Nordre Foll kulturskole Jorun Astrid Bjoner 
Jorun.Bjoner@nordrefollo.kommun
e.no 

For alle multiMORF kids Elever deltar aktivt som utøvere og medskapere i samspill 

med utøvere og komponister innen samtids  

musikk.  

I samarbeid med NyNorsk Messingkvintett, lyddesigner 

Thorolf Thuestad og komponist Knut Vaage vil barna forme 

og fremføre det nye verket multiMORF kids.  

Asker kulturskole Berger Iver Benkestok Færder 
<Berger.Iver.Benkestok.Faerder@a
sker.kommune.no> 

For dirigenter Kompetanse  
heving av 
dirigentteamet i 
Lørenskog 
skolekorps  
 

Engasjere pedagoger for å løfte kompetanse hos 
dirigentteam  

Lørenskog kulturskole Ante Skaug 
<anteskaug@yahoo.no> 

Bassister Kontrabass  Skape miljø for kontra  Nittedal kulturskole Erlend Skei 



ensemble for hele 
Romerike  

Bassister  
4 seminardager  
Avsluttes med konsert. 

erlend.skei@nittedal.kommune.no 

Fordypnings 

grupper 

Felles 
fordypningskonserte
r 

Follo sine fordypningsgrupper arrangerer felles konsert Frogn kulturskole Hege Elnæs 
<Hege.Elnes@frogn.kommune.no> 

For alle multiMORF kids  Elever deltar aktivt som utøvere og medskapere i samspill 
med utøvere og komponister innen samtids  
musikk. Medvirkende: NyNorsk Messingkvintett, lyddesigner 
Thorolf Thuestad og komponist Knut Vaage 

Asker kulturskole Berger Iver Færder 
bergeriver@gmail.com 

 

Treblåsere Treblåseensemble Søkt om støtte til arrangement av West Side Story medley 
for Treblåsorkester. 

Bærum kulturskole Bernhard Seland 
<bernhard.seland@baerum.komm
une.no> 

For lærere Instrumentreparasj
on- kurs 

Klarinettister og saxofonister har søkt om støtte til å få 
veiledning i å reparere instrumenter 

Lillestrøm kulturskole Unni Røe 
<Unni.Roe@lillestrom.kommune.n
o> 

For lærere Nordre Follo 
klarinettkor 

Klarinettlærere har fått tildeling til oppstart av klarinettkor 
i sin skole. 

Nordre Follo 
kulturskole 

Maja Bjørhei 
<Maja.Bjorhei@nordrefollo.kommu
ne.no> 

For alle Arbeidstittel-
filmmusikk 

Oppsetting av forestilling med tema: Filmmusikk Nordre Follo 
kulturskole 

Marthe Susann Åndahl 
<Marthe.Susann.Andahl@nordrefol
lo.kommune.no> 

Blås og 
slagverk 

Brassed Up! Samspillprosjekt for blåsere og slagverkere med innleid 
komp gruppe 

Bærum kulturskole Bjørn Husom 
<bjorn.husom@baerum.kommune.
no> 

mailto:bergeriver@gmail.com


For alle Julekonserter med 
Oslo 
messingkvintett 

Julekonserter med elever i samarbeid med Oslo 
messingkvintett 

Nes og Nittedal 
kulturskoler 

Pål Vidar Kragstad 
<Pal.Vidar.Kragstad@nes.kommun
e.no> 

Strykere Strykeseminar- 
Sølvstrøk 

Strykeseminar med skotsk tema. Gjester Sarah- Jane 
Summers og Juhani Sivola  

Fredrikstad kulturskole Elizabeta Graovac 

eligra@fredrikstad.kommune.no 

Blås og 
slagverk 

LOKOMOTONE Bestillingsverk til Lokomontone- et mekanisk bygget 
instrument. Elever fremfører verket sammen med 
trombonist og Lokomontonens lyder. 

Nesodden kulturskole Andreas Haddeland 

andreas@gitarbok.no 

Storband Storband Vinterjazz 
2025 

Storbandprosjekt under ledelse av Frank Brodal. Vestby kulturskole Roy Andersen 
<Roy.Andersen@vestby.kommune.
no> 

Gitar Den klassiske 
gitarens dag 2025 

Gitarorkester spiller musikk av Marius Noss Gundersen. 
Samarbeid med Forening for klassisk gitar i Norge og 
Gitarkonsertserien.  

Sarpsborg kulturskole Gjermund Titlestad 
<gjermund.titlestad@sarpsborg.co
m>  

Sang Workshop, 
sammenhengen 
mellom anatomi, 
pust og sang  

Workshop for sangelever og – pedagoger ledet av Maria 
Berglund 

Lillestrøm 
videregående skole 

Sarpsborg kulturskole 

Marianne Lie Marnburg 
mariannelm@afk.no 

Charlotte Bredesen 

chbre@fredrikstad.kommune.no 

Piano Møte med Wolfgang 
Plagge 

Inspirasjonsprosjekt med Wolfgang Plagge - et unikt musikalsk 
møte for pianoelever. Inspirasjon og mesterklasse 

Fredrikstad kulturskole Nadja Mikhalchik  

nadmik@fredrikstad.kommune.no 

Fordypning Fordypningsdag Samling for fordypningselever fra Follo.  Vestby Petter Udnes <petter@udnes.com> 

mailto:mariannelm@afk.no
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Cello Seminar Cello/viseseminar for celloelever med Johannes Martens, 
Paulin Voss og Ellen Sofie Hovland som instruktører. 

Kulturskolen i Ås Kristina Elisabet Olhans 
<KristinaElisabet.Olhans@as.kommu
ne.no> 

Fiolin Fiolindag Seminar for fiolinister i samarbeid med bla Barratt Due 
musikkinstitutt 

Asker Vladimir Stoyanov 

vstoyanov@asker.kommune.no 

Sang Sangseminar  For elever som forbereder musikaloppsetning 
Instruktør: Lars Jørgen Kristiansen 

Asker Sara Elisabeth Holmertz 
<Sara.Elisabeth.Holmertz@asker.ko
mmune.no> 

Tverrfaglig Kreativ stjernehelg Tverrfaglig samarbeid. Sang-, dans- og teateraktiviteter ledet 
av profesjonelle utøvere fra musikalmiljøet.  

Indre Østfold 
kulturskole 

Hanne Blekken  

hanne.blekken@io.kommune.no  

 

Fløyte Improvisasjon og 
komposisjon for 
fløyteelever 

Introdusere elever for improvisasjon og komposisjon med 
fløyte som utgangspunkt 

Kulturskolen i Ås Siri Beate Rygg 
<Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no>  

Musikkteori MITOP in a Nutshell 
for 
fordypningselever  

Fordypningselevene på musikk i Nes og Eidsvoll skal få et 
innblikk hvordan Barratt Due jobber med konseptet "MITOP" 
som står for musikk og teori i praksis.  
 

Nes kultur skole Nadja Alexandra Strand 
<Nadja.Alexandra.Strand@nes.kom
mune.no> 

Horn Horndag for alle 
hornister i Romerike  

Motivere, inspirere og nettverksbygging for hornister. 
Workshop og horn ensembler. Med avsluttende 
«hentekonsert»  

Lørenskog kulturskole Britt Haaland 
<brittern@yahoo.com> 

Tverrfaglig Tuko Pamoja - vi 
skaper sammen  

Ungdom får profesjonell veiledning i å skape musikk ved hjelp 
av musikkteknologi.  

Fredrikstad kulturskole Brith Løkken 
<brlo@fredrikstad.kommune.no>  

mailto:hanne.blekken@io.kommune.no


Tverrfaglig Vann Prosjektet skal fremme og utforske potensialet med 
tverrfaglig jobbing i kulturskolen, både mellom lærere og 
elever.  

Nesodden kulturskole Lars Egenes Flemstrøm 
<lars.egenes.flemstrom@nesodden.
kommune.no> 

Piano Tangentdag i Nes Bli kjent med ulike tangentinstrumenter.  Lære om 
instrumenthistorie og musikkhistorie. Spille for hverandre  

Nes kulturskole Marie Strandli Pedersen  

Marie.strandli.pedersen@nes.komm
une.no  

 

Orgel/ piano Orgel Orgelinspirasjonsdag for pianoelevene: Møte med musiker og 
inspirator Anders Hovind  

Nordre Follo 
kulturskole 

Ieva Maria Struzaite 
<IevaMaria.Struzaite@nordrefollo.k
ommune.no> 

Gitar Workshop med 
Marius Lien 

Samling for gitarelever og deres lærere Gjerdrum kulturskole Eirik Haugestad Kråkenes 
<Eirik.Haugestad.Krakenes@gjerdru
m.kommune.no> 

Strykere Kammermusikkdag 
med Ssens-trio 
 

Samling for strykeelever og deres lærere. Inspirere til mer 
interesse for klassisk kammermusikk. Undervisning i grupper. 
Konsert  

Asker kulturskole Povilas Syrrist-Gelgota 
<Povilas.Syrrist-
Gelgota@asker.kommune.no> 

Bratsj Bratsjist- treff i 
Sandvika 

Seminar og konsert for og med bratsjelever. Gjester: 
Catherine Bullock, solo bratsjist i Oslo filharmonien og 
professor Jorge Alves, Portugal  

Bærum kulturskole Hilde Chapman 
<hilde.chapman@baerum.kommune
.no> 

Strykere For elever og lærer Avspenning og bueteknikk v/ Terje Moe Hansen  Moss kulturskole Liv Frengstad 
<liv.frengstad@icloud.com> 

Blåsere Blåsecamp 2025 Rekruttering Enebakk kulturskole Trond Nilsen 
<trond.nilsen@enebakk.kommune.n
o> 



Brasilianske 
rytmer i Ås 

Workshop/ konsert 
og jam 

Lære om Brasiliansk musikk, spille sammen med profesjonelle 
musikere 

Kulturskolen i Ås Kristoffer Lippestad 
DokkaKristofferLippestad.Dokka@as.
kommune.no 

 

Musikkhistori
e med 
Wolfgang 
Plagge 

Pianister Foredrag for fordypningselever på piano Lillestrøm kulturskole Ingunn Elisabeth Tennøe 
<ingunnelisabeth.tennoe@lillestrom
.kommune.no> 

Gitarseminar 
med Martin 
Berg 

Gitarister Seminar for gitarelever. Ansvarlig: Martin Berg Indre Østfold 
kulturskole 

Jonas Granly 

<jonas.granly@io.kommune.no> 

Sammen på 
scenen  

Strykere og pianister Styrke samspill mellom elever. Oppleve lærere som utøvere. Moss kulturskole Liv Torbjørg Frengstad 

<liv.frengstad@moss.kommune.no> 

Trombonister Oppfølging av 
trombonister 

Seminar med Sverre Riise, avslutte med konsert. Oppfølging 
fra tidligere. 

Moss kulturskole Ingse Tvedt <ingse.tb@online.no> 

Fagottister Masterclass for 
fagottister 

Ledet av Allesandro Caprotti Lillestrøm kulturskole Lars-Jarand Bakkelund <Lars-
Jarand.Bakkelund@lillestrom.komm
une.no> 

Trompet Øvingsseminar og 
masterclass for 
trompetister 

Ledet av Tine Thing Helseth 
For kulturskoleelever og elever fra vgs 

Lillestrøm 
videregående skole 

Didrik Føyn Føyen <didrikfo@afk.no> 

Fløyte Fløytedag med 5 på 
tvers 

Seminardag for fløytister på alle nivåer. Hentekonsert Asker "Henriette Wie Flaig" 
<henriettewflaig@gmail.com> 

Grovmessing Messingseminar 
med 

Målet er å gi elevene inspirasjon og motivasjon til å jobbe 
videre med å utvikle seg teknisk og musikalsk, samt gi en 

Indre Østfold "Bente G Fjærestad Solheim" 
<bente.solheim@io.kommune.no> 

mailto:KristofferLippestad.Dokka@as.kommune.no
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basstrombonist 
Clare Farr  

ekstra boost til grovmessingmiljøet. 2 dagers seminar og 
hentekonsert  

Grovmessing Inspirasjonsseminar 
med stjernesolist 
Øytein Baardsvik  

Foredrag, mesterklasse, ensembler, konsert.  
For alle grovmessinglærere på Romerike.  
 

Nittedal Ingebjørg Bruket 
<ingebjoergbruket@hotmail.com> 

Pianister og 
strykere 

Klassisk på 
Torderød  
 

Skolens elever opptrer som solist eller i et orkester sammen 
med St. Croix strykekvartett 

Moss Elena Shalneva 
<elena.shalneva@moss.kommune.n
o> 

Horn Kompetansehevend
e kurs for 
hornpedagoger på 
Romerike  

Seminardag for lærere.  
Gjest: Sissel Grøndal 

Lørenskog Britt Haaland 

<brittern@yahoo.com> 

For alle Låtskrivekurs Utvikling av kurstilbud innenfor låtskriving  Aurskog Høland  Emilie Bjørnstad 

emilie.bjørnstad@ahk.no 

Sangere Sikker på scenen- et 
formidlingsseminar 
for sangere 

Målet for prosjektet er å sette fokus på scenisk formidling, og 
gi sangelever og sanglærere på Romerike en mulighet for å 
lære mer om formidling og sceneteknikker i praksis.  

Lillestrøm kulturskole Inga Sofie Jørgensen 
<ingasofie.jorgensen@lillestrom.ko
mmune.nong> 

Messing Messingkveld Konsert for og med elever fra Rud vgs og Bærum kulturskolen.  Rud videregående 
skole 

Jørn Simenstad 

j.simenstad@icloud.com 

Bass og 
trommer 

SAMSPILLKURS FOR 
BASS OG TROMMER 

Samlinger for elever som spiller bass og trommer. Bygge 
fellesskap. I samarbeid med kulturskolene, rektruttering 

Greåker videregående 
skole 

Jan Ragnar Storheim 

jansto@ofk.no 

Trompet Improvisasjonsdidak
tisk workshop for 
trompetlærerne på 
Romerike 

Kompetansehevende kurs for lærere. Gjester: Elin Kurverud 
og Hayden Powell 

Nannestad kulturskole "Kristina Voll Kosberg" 
<kristina.kosberg@nittedal.kommun
e.no> 



Folkemusikk Unge forbilder på 
gamle jaktmarker  

Tema: arbeide med likheter og ulikheter mellom 
folkemusikk i Telemark, Valdres, Akershus og Dalarna i 
Sverige. I samarbeid med folkemusikkstudenter fra NMH 

Kulturskolen i Ås Kristina Elisabet Olhans 
<KristinaElisabet.Olhans@as.kommu
ne.no> 

Vokal Unge stemmer i en 
urolig tid 

Utvikle og spille inn en ny versjon av Gabrielle låt. Elevene 
skal produsere musikken, være utøvere, filme og klippe 
musikkvideo 

Lillestrøm kulturskole Anne Ingrid Tangen Kiær 

AnneIngridTangen.Kiaer@lillestrom.
kommune.no 

Strykere Fiolin festival Seminar og konsert for strykere. I samarbeid med 
pedagoger tilknyttet BDM og NMH 

Asker kulturskole VladimirStoyanov 

Vladimir.Dinev.Stoyanov@asker.kom
mune.no  

Fordypning Forberedende kurs 
til ferdighets  
prøve til musikklinja  

4 seminardager med avsluttende prøver Aurskog- Høland 
kulturskole 

Lars Tormod Jenset  

lars.tormod.jenset@ahk.no  

Pianister Liv Glaser- 
Inspirasjonsdag 
for pianister 

Seminar, foredrag av og med Liv Glaser  Nordre Follo 
kulturskole 

Liv Aukner  

liv.aukner@nordrefollo.kommune.n
o  

Fordypning, 
strykere 

Kammermusikk for 
strykere på øvre-
Romerike  

Seminar for fordypningselever og deres lærer i samarbeid 
med profesjonelle musikere  

Eidsvoll kulturskole Marissa Reinholz   

marissa.reinholz@eidsvoll.kommune
.no  

Fordypning Studiolørdag på 
Boden 

Kursdag for fordypningselever. Tema: studioarbeid, 
musikkproduksjon, opptaksteknikk, lydteknikk 
og studioteknikk.  

Nes kulturskole Nadja Strand  

nadja.strand@nes.kommune.no  

Mesterklasse, 
rytmisk 

Mesterklasse med 
trombonist Nils 
Landgren  

Mesterklasse for rytmiske trombonister, invitasjon til alle fra 
kulturskoler- NMH  

Nordre Follo 
kulturskole 

Oscar Utterström  
carloscarphilip.utterstrom@nordrefo
llo.kommune.no 
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Fordypning Felles fordypningsd
ag i Follo  

Fordypningselever i Follo samles til samspilldag Kulturskolen i Ås Petter Udnes  
Petter@udnes.com  
 

Alle Mitt hjerte alltid 
vanker- 
julekonserter 

Elever spiller konsert sammen med profesjonelt ensemble Nes og Nittedal 
kulturskoler 

Pål Kragstad  
pal.vidar.kragstad@nes.kommune.
no  
 

Strykere Samspill, solospill,  
bueteknikk og 
avspenning – 

Seminar og mesterklasse med Terje Moe Hansen  Indre Østfold 
kulturskole 

Irena Banjeglav 
irenabanjeglav@gmail.com 

Pianister Tangentdag Mål for prosjektet er å gi elevene en smakebit av 
tangentenes verden, bli kjent med ulike 
tangentinstrumenter, øke bredden i instrument variasjon.  

Ullensaker kulturskole Inna Aam  
inna.aam@ullensaker.kommune.no
  
 

Cellister Masterclass+ 
konsert for cellister 

Fordypning for cellister i kulturskolene i Follo,  
Mesterklasse, avslutte med konsert i Smia.  
Ledet av Bjørg Lewis  
 

Frogn kulturskole Paulin Voss  
paulin.voss@frogn.kommune.no  

Orkester Forberedelse til 
bratsjdager i Asker: 

Bærum kulturskoles strykeorkester på seminar  Bærum kulturskole Hilde Chapman 
hilde.chapman@baerum.kommune.
no  

Treblås 

 

Rytmikk og treblås-
seminar  

Mål for prosjektet er å samle treblåselever fra egen 
kulturskole og omliggende kulturskoler til en dag der vi kan 
jobbe med både kammermusikk og rytmikk. Samspillstilbud 
på ulike nivåer, og også jobbe med rytmikk for 
å kroppsliggjøre musikkens elementer.  

Indre Østfold 
kulturskole 

Kari- Andrea Johansen 
kari.andrea.johansen@io.kommune
.no  

Treblås Klarinettdagen 
2026  

Målet er å samle klarinettelever på ungdomsskoletrinnet og 
oppover fra kulturskolene på Romerike til en felles fagdag 
med fokus på samspill, teknikk, klangutvikling og 
motivasjon.  

Nittedal kulturskole Marie Rotevatn 
marie.rotevatn@nittedal.kommune.
no  
 

Tverrfaglig Jubileumsforestilling Nordre Follo kulturskole fyller 50 år. Tverrfaglig forestilling Nordre Follo kultur 
skole 

Maria Sjøberg 
maria.sjoberg@nordrefollo.kommun
e.no 
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Tverrfaglig Breathe-
wave of unity  

Tverrfaglig kunst- og musikkprosjekt som skal samle unge i 
Asker om å skape et verk som kombinerer visuell kunst, 
levende musikk, vokal, lydopptak og filmmapping.  

Asker kulturskole Svanhild Nyhus Rohdin  
  
Svanhild.Nyhuus.Rohdin@asker.ko
mmune.no  
 

Strykere Sammen på scenen Østfold strykekvartett inviterer elever til samspill og 
konsertopplevelse 

Sarpsborg kulturskole Gisle Haus 
<gisle.haus@sarpsborg.com> 

Fløyte Konsert med 
Romerike 
fløyteensemble  

Prosjektets mål er å gi et attraktivt samspillstilbud til 
motiverte fløyteelever, der  
de kan lære og utfolde seg, og knytte nettverk på tvers av 
bosted. I tillegg  
stimulerer prosjektet til samarbeid mellom fløytelærerne på 
Romerike.  

Nes kulturskole Linda Christine Bergaplass 
linda.christine.bergaplass@nes.ko
mmune.no  

Pianister Masterclass med 
Håkon Austbø for 
pianister på 
kulturskoler og 
videregående skole 

Øke motivasjonen til elevene og å gi elevene en unik 
mulighet til å få inspirasjon fra en av Norges store kunstnere 

Lørenskog kulturskole Lennart Wolfgramm 
Lenwol@lorenskog.kommune.no 

For alle Stomp it up" - 
skapende fellesskap 
før Barnas 
verdensdager  

Forberedende aktivitet i forbindelse med Barnas 
verdensdager  

Fredrikstad kulturskole Strøm Aleksander Halsnes" 
<alestr@fredrikstad.kommune.no> 

Gitar og fløyte Gitar og 
Fløyteelever i 
samspill 
med Cuerda Nova  

Fløyte- og gitarelever i samspill med Cuerda Nova. 
Latinamerikansk musikk/ Boliviansk musikk. Konsert. 

Bærum kulturskole Henriette Wie Flaig  
henriette.flaig@baerum.kommune.n
o 
 

Vokal Band til 
sangkonsert  

Vokalelever på kulturskolen synger sammen med eget band  Nannestad kulturskole Mads Wighus  
mads.wighus@nannestad.kommun
e.no  
 

Vokal Sangglede i 
Enebakk 

4 mesterklasser for sangelever frem til jul med ekstern 
ressurs. Avsluttes med konsert.  

Enebakk kulturskole Kristin Seiersten  
kristinpublishing@gmail.com  

Slagverk Workshop med 
Jason Ginter  

Huvudmålet med projektet är att  
få bättre förståelse och respekt för musikinstrumenten, och i
nspirera och motivera eleverna, att ge de følelse av 

Bærum kulturskole Andrei Kassatkine 
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eierskap till musikaktiviteten. Att 
se, och inte minst uppleva tillverkningsprocessen är verklige
n en inspiration för både stora och små. Genom att laga 
køller/stikker med sina 
egna händer hoppas jag att eleverna kommer 
få bättre verktøy till att utøva sina musikaliska färdigheter, å 
sikt vara till hjälp med att rekrutera nya elever till både  
kulturskolan och korpsmiljön.  

 
<andrei.kassatkine@baerum.komm
une.no> 

Piano Mesterklasse i piano 
med Eirik Størmer  

Mesterklasse,  
individuell  
veiledning, kunstneriske innspill og konkrete verktøy til 
videre utvikling av teknikk, tolkning og  
formidling.  
2+2 timer, mesterklasse og “foredrag” interaktivt. Også for 
lærere  

Halden kulturskole Alexander Hofstad Berby 
  
alexanderberby@gmail.com  

Piano Moss Pianofest 
30/5-2026  

Pianoork med Liv Aukner og Magrete Mæland  
Mesterklasser med Eirik Størmer  
Avslutningskonsert med elever og Tor Espen Aspaas 

Moss kulturskole Edel Bolstad 
 
Edel.bolstad@moss.kommune.no  

Fløyter Fløytedag på Follo 
museum  

Invitere alle fløyte-elever til en inspirasjonsdag på Follo 
Museum med Steinar Ofsdal    
mulighet for gehørspill med utgangspunkt i 
folketoner. Hentekonsert 

Frogn kulturskole Anne Christine P. Grolid 
anne.grolid@frogn.kommune.no  

Grovmessing Inspirasjonsdag for 
grovmessing ved 
Rud videregående 
skole 

Kick off seminar for grovmessingelever på Rud vgs og i 
Bærum/Asker-kulturskolene. Faglig inspirasjon, praktisk 
undervisning og nye musikalske impulser gjennom møte 
med internasjonale topputøvere innen eufonium og tuba. 
Gjester: Gail Robertson (eufonium) og Stacy Baker (tuba  

Rud vgs Anders Brenli  
andersbre@afk.no 

For alle Samarbeidsprosjekt
et mellom 
Askim vgs MDD og 
Indre Østfold 
kulturskole 

Samspill på tvers av instrumenter og skoler. Arrangert 
musikk tilpasset ensemblet. 

Askim vgs Karin Johannson 
 
Karinjo@ofk.no  

Sang/ musikal Formidlingsseminar 
med Sanne Kvitnes 

Formidlingsworkshop med Sanne Kvitnes. En tverrfaglig 
workshop, skreddersydd for å nå musikalspirer som brenner 
litt ekstra for faget. Under workshopen vil ungdommene 

Sarpsborg kulturskole Malin Schavenius  
malin.schavenius@sarpsborg.com  
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arbeide med hver sin utvalgte sang, der de foran hverandre 
skal dykke inn i det sangtekniske og ha fokus på formidling 
og tekstforståelse – selve grunnpilaren i musikkteater.    

Obo/ fagott Regionalt prosjekt 
for dobbelt rørblad, 
Romerike, Oslo og 
omegn  

Styrke det musikalske og sosiale samholdet i sårbare 
instrumentgrupper som obo og fagott. For elever og lærere 

Rælingen kulturskole Lars Jarand Bakkelund  
larsjarand.bakkelund@ralingen.kom
mune.no  
 

Jazzfestival Barn og Unge under 
Nesodden 
jazzfestival  

60 barn og unge på scenen under Nesodden jazzfestival  
Elever fra Nesodden kulturskole er aktive under festivalen 

Nesodden kulturskole Andreas Haddeland  
andreas@gitarbok.no  
 

Kompetanseut
vikling 

Saxofonpedagogen
es utviklingsdag  

Målet for prosjektet er å videreutvikle og fornye egen 
undervisning i kulturskolen og dele erfaringer og repertoar.  

Rælingen kulturskole Nora Emilie Fogge Sjørbotten  
nora.emilie.fogge.sjorbotten@raling
en.kommune.no  
 

Orgel Orgel 
fordypningskurs for 
elever i Øvre 
Romerike med 
Bjørnar Robertsen  

Målet med prosjektet er å gi orgel-elever i Øvre Romerike et 
fordypningstilbud utover ordinær undervisning, med 
særlig fokus på:  
*kunstnerisk og teknisk utvikling på orgel  
*inspirasjon og motivasjon gjennom møte med eksterne 
spesialist  
*utvikling av regionalt faglig elevnettverk mellom 
kulturskolene  
*styrking av samarbeid av kulturskolene i regionen  
*økt rekruttering og synliggjøring av orgel som fagområde  

Eidsvoll kulturskole Damnjan Circovic 
damnjan.cirkovic@eidsvoll.kommun
e.no  

Akkompagne
ment 

Strykeelever spiller 
med pianist 

Elever øver med pianist som forberedelse til konsert. Nannestad kulturskole Marissa Rienholz  marissa.reinholz
@nannestad.kommune.no  

For alle ÅS JAZZ 2027 - 
OPEN MUSIC 
WORKSHOP 

I forbindelse med ÅsJazz 2027 ønsker vi å arrangere et 
improvisas-workshop i samarbeid med trioen "Oh Beautiful 
Blizzard" fra London. Trioen består av tre improviserende 
musikere på cello, trompet og saksofon/bassklarinett. 
Musikerne arbeider i skjæringspunktet mellom jazz, 
samtidsmusikk og fri improvisasjon, og vil gjennom 
workshopen introdusere elevene for kreative 
arbeidsmetoder innen lytting, samspill og improvisasjon. 

Kulturskolen i Ås Petter Udnes 
petter@udnes.com 

 


