
 

Hva skjer- høsten 2025 

Pr. 03.09. 2025 

 

 

 

 

Dato Tiltak Beskrivelse av tiltak Sted Prosjektansvarlig/ 

Kontaktperson 

                                            AUGUST   

11.-13. 

august 

Sommerskole for strykere Kurs for de yngre strykerne. Nordre Follo kulturskole Marja Liisa Sandbakken 

Marja.liisa.sandbakken@nordrefollokommune.no 

 

11.-14. 

august 

Blåsecamp 2025 Rekrutteringscamp for blåsere Enebakk Trond Nilsen 

trond.nilsen@enebakk.kommune.no 

 

28.-29. 

august 

Gigaphonics- gehørseminar Gehørseminar på tvers Vestby kulturskole Runar Fiksdal 

runar.fiksdal@vestby.kommune.no 

31. august Messingensemble Prosjektuke for messingblåsere Bærum kulturskole Jan Dons 

 jan.dons@baerum.kommune.no 

  SEPTEMBER   

mailto:Marja.liisa.sandbakken@nordrefollokommune.no
mailto:trond.nilsen@enebakk.kommune.no
mailto:runar.fiksdal@vestby.kommune.no
mailto:jan.dons@baerum.kommune.no


 

6. 

september 

Vokalseminar Gjest: Frikk Heide- Sten 

Forberedelse til konsert med Nes Janitsjar   

Romerike Nadja Alexandra Strand 

Nadja.Alexandra.Strand@nes.kommune.no 

 

12. 

september 

Masterclass for fagottister For fagottister fra Asker, Romerike og Oslo 

ledert av Allesandro Caprotti 

Romerike Lars-Jarand Bakkelund  

Lars-Jarand.Bakkelund@lillestrom.kommune.no 

13. 

september 

Instrumentklasse, fiolin/ bratsj Lokale lærere: Maria Dahl 
<maria.s.dahl@mac.com> 

Niklas Djurle: niklas.dj@mac.com 

NMH lærere: Are Sandbakken  
are.sandbakken@nmh.no 
 

Maria sin gruppe: Kl. 

10.00-12.30 

Niklas sin gruppe: Kl. 

12.30-15.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

15. 

September 

 
  

Instrumentklasse, fløyte 

Gruppe 1 

Lokal lærer: Siri Beate Rygg 
Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 
annekarinehauge@me.com 

NMH 

Kl. 16:30-18:30 

Rom: 04020 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

15. 

september 

OperaUng 

Modul 2 

Åpen dag for alle som har lyst til å bli kjent 
med KhiO og operaens verden. For elever 
fra 15 år og lærere. 

KhiO 

Kl 10-15 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

21. 

september 

Dirigent 2 Dirigentsamling  Sted ikke bestemt 

Kl. 10 - 14.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug  anteskaug@yahoo.no 

21. 

september 

Dirigent 3 Dirigentsamling  Sted ikke bestemt 

Kl. 15-19.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 

23. 

september 

Gitarseminar med Martin Berg Seminar for gitarister i Indre Østfold Indre Østfold 

kulturskole 

Jonas Granly 

 jonas.granly@io.kommune.no 

26. 

september 

Brasilianske rytmer i Ås Workshop/ konsert og jam på Ås stasjon Ås 
 

Kristoffer Lipperstad Dokka 

KristofferLippestad.Dokka@as.kommune.no 
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mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
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27. 

september 

Instrumentklasse, cello/ bratsj Lokal lærer: Cathy Donnelly 

cathy.donnelly@gmail.com 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 

geir.t.larsen@nmh.no 

NMH 

Kl. 12-14 
 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

                  OKTOBER   

6. oktober Instrumentklasse, fløyte 

Gruppe 2 

Lokal lærer: Siri Beate Rygg 
Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 
annekarinehauge@me.com 

NMH 

Kl. 16:30-18:30 

Rom: 04020 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

6. og 18.-
19 oktober 

Mozart og Superhelter Øvelser og forestilling Aurskog Høland Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no  

11. Oktober Instrumentklasse, fiolin/ bratsj Lokale lærere: Maria Dahl 
<maria.s.dahl@mac.com> 

Niklas Djurle: niklas.dj@mac.com 

NMH lærere: Terje Moe Hansen 
terje.hansen@nmh.no 
 

Maria sin gruppe: Kl. 

10.00-12.30 

Niklas sin gruppe: Kl. 

12.30-15.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

10. oktober SANGERHUB-EN Sentral satsing på vokal Follo Marthe Susann Åndahl 

<marthe.susann.andahl@nordrefollo.kommune.no 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

13. Oktober Instrumentklasse, fløyte 

Gruppe 1 

Lokal lærer: Siri Beate Rygg 
Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 
annekarinehauge@me.com 
 

NMH 

Kl. 16:30-19:30 

Rom: 04020 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

14. oktober Instrumentklasse, piano- 

gruppe 3 

Lokal lærer: Sindre Skarelven 
sindre.skarelven@frogn.kommune.no 

NMH 

kl. 18.00- 20.00 

Rom: U1021 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 
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NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

15. Oktober 

  

Instrumentklasse, piano- 

gruppe 1 

Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
<liv.aukner@nordrefollo.kommune.no> 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
<desiree.p.bakke@nmh.no> 

NMH  

kl. 18-20 

Rom 453 og 

Rom U 1020 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

17.-19. 
oktober 

Sammen på scenen Styrke samspill mellom elever. Oppleve 
lærere som utøvere 

Moss kulturskole Liv Torbjørg Frengstad" 

<liv.frengstad@moss.kommune.no> 

18. oktober Fordypningskonsert Rytmisk konsert for fordypningsgruppene i 
Follo 

Kolben "Maja Bjørhei" <maja.bjorhei@nordrefollo.kommune.no> 

20. oktober Instrumentklasse, trompet/ 

kornett 

Lokal lærer: Pål Gløtta 
paal.glotta@gmail.com 

NMH lærer: Axel Sjøstedt axel@sjostedt.com 

NMH 

KL. 17.30- 20.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

21. oktober Øvelse/workshop Mozart og Superhelter Enebakk kulturskole Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

23. oktober Seminar for trombonister Seminar med Sverre Riise, avslutte med 
konsert Oppfølging fra tidligere. 

Moss kulturskole Ingse Tvedt <ingse.tb@online.no> 

23. oktober Instrumentklasse, piano- 

gruppe 2 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
lenwol@lorenskog.kommune.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
<desiree.p.bakke@nmh.no> 

NMH 

Kl. 18-20 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

24. oktober Messingkveld Mesterklasse/ seminar for messingelever fra 
Romerike 

Lillestrøm 

videregående skole 

Kl. 16-20 

Andreas Hovelsås Fossum <andreasfos@afk.no> 

mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
mailto:paal.glotta@gmail.com
mailto:axel@sjostedt.com
mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
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24.-26. 
oktober 

 

Trekkspillsamling Prosjekthelg for unge trekkspillere/ 
akkordeonister. Åpnet for alle 

 Bærum Brith Laila Ouff brith.ouff@baerum.kommune.no 

 

25. oktober Instrumentklasse, horn Lokal lærer: Karin Johansson 

karinemmalinnea@gmail.com 

NMH lærer: Steinar Granmo Nilsen 

 steinar.g.nilsen@nmh.no 

NMH 

Kl. 12.30-16.00 

kammersal U1021: 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

26. oktober UngMusikk- talent Samling for elever i vårt UngMusikk- 

talentprogram 

NMH  

Kl. 11.00-18.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

29. oktober Øvelse/workshop Mozart og Superhelter Indre Østfold 

kulturskole Askim 

Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

                  NOVEMBER     

7.-8. 

november 

Enebakk kulturskole 

Øvelse og forestilling 

Mozart og Superhelter 

 

Enebakk Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

7.- 9. 

november 

Kolben unge filharmonikere Samspillseminar og konsert for unge og 
ivrige elever fra ca 8 år. 

Kolben 

7. november: kl. 16:40–

19:00 

8. november: kl. 10:20–

14:00 

9. november: kl. 10:20–

13:00 

 

mailto:brith.ouff@baerum.kommune.no
mailto:karinemmalinnea@gmail.com
mailto:steinar.g.nilsen@nmh.no
mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
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mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
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23.9.24- 

9.11.25  

Symfoniorkester 

prosjekt høst 2025  

Symfoniorkester- etablering, konsert 

Helgerud kirke  

Bærum Iselin Skretting <iselin.skretting@baerum.kommune.no> 

8.-9. 

november 

multiMORE   Fremføring av verket multiMORE av Knut 

Vaage. Samarbeid med NyNorsk 

messingkvintett   

Sentralen Ung, Oslo Berger Iver Færder <bergeriver@gmail.com> 

9. 

november 

Instrumentklasse, klarinett Lokal lærer: Mats Jorik Lemjan 

<Mats.Lemjan@moss.kommune.no> 

NMH lærer: Leif Arne Pedersen 

<clarinetleifap@gmail.com> 

NMH 

Kl. 14-18 

 Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

10. 

november 

Instrumentklasse, fløyte 

Gruppe 2 

Lokal lærer: Siri Beate Rygg 
Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 
annekarinehauge@me.com 

Vestby kulturskole 

Kl. 16:30-19:30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

12. 

november 
Øvinsseminar og masterclass 

 

Samling ledet av Tine Thing Helseth Lillestrøm 

videregående skole 

 

13. 

november 

Tidsreise Konsertforestilling Asker Anna Carlsen anna.carlsen@asker.kommune.no 

14. 

november 

OperaUng 

Modul 2 

Samling for elever fra 15 år og lærere. 

Mesterklasse, forelesning, observasjon. 

KhiO Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

14.-15. 

november 

Øvelser og forestilling Mozart og Superhelter 

 

Indre Østfold 

kulturskole Askim 

Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

15. 

november 

Vokal- seminar og konsert med 

Nes janitsjar.   

Musikk av Queen Romerike Nadja Alexandra Strand 

Nadja.Alexandra.Strand@nes.kommune.no 

mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
mailto:Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no
mailto:annekarinehauge@me.com
mailto:Kari.Solheim@as.kommune.no
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mailto:Nadja.Alexandra.Strand@nes.kommune.no


 

16. 

november 

SANGERHUB-EN Sentral satsing på vokal Romerike Anna Karin Munkejord annakarinm@afk.no 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

20. 

november 

Instrumentklasse, piano gruppe 

3 

Lokal lærer: Sindre Skarelven 
sindre.skarelven@frogn.kommune.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
desiree.p.bakke@nmh.no 

NMH 

kl. 18.00- 20.00 

Rom: U1021 

 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

22. 

november 

UngMusikk- talent Samling for elever i vårt UngMusikk- 

talentprogram 

NMH  

Kl. 09.00-17.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

24. 

november 

Instrumentklasse, trompet/ 

kornett 

Lokal lærer: Pål Gløtta 
paal.glotta@gmail.com 

NMH lærer: Axel Sjøstedt axel@sjostedt.com 

NMH 

KL. 17.30- 20.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

26. 

november 

Instrumentklasse, piano- 

gruppe 1 

Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
<liv.aukner@nordrefollo.kommune.no> 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
<desiree.p.bakke@nmh.no> 

NMH 

Kl. 18-20 

Rom U 1021 

 Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

27. 

november 

Instrumentklasse, piano- 

gruppe 2 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
lenwol@lorenskog.kommune.no 

NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
<desiree.p.bakke@nmh.no> 

NMH 

Kl. 18-20 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

29. 

november 

Musikkhistorie med Wolfgang 

Plagge 

Foredrag for fordypningselevene/ piano på 
Romerike 

Lillestrøm Ingunn Elisabeth Tennøe 

ingunnelisabeth.tennoe@lillestrom.kommune.no 

 

29. 

november  

Dirigent 3 Dirigentsamling  Sted ikke bestemt 

Kl. 10.00-14.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 
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29. 

november 

Dirigent 2 Dirigentsamling  Sted ikke bestemt 

Kl. 15.00-19.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 

30. 

november 

UngMusikk- talent Samling for UngMusikk- talentelever fra 14 

år. I samarbeid med TUP og MØST 

 NMH 

Kl. 10.00-16.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

                  DESEMBER   

6. 

desember 

Instrumentklasse, cello/ bratsj Lokal lærer: Cathy Donnelly 

cathy.donnelly@gmail.com 

NMH lærer: Geir Tore Larsen 

geir.t.larsen@nmh.no 

NMH 

Kl. 12-14 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

6. 

desember 

Instrumentklasse, horn Lokal lærer: Karin Johansson 

karinemmalinnea@gmail.com 

NMH lærer: Steinar Granmo Nilsen 

<steinar.g.nilsen@nmh.no> 

NMH 

Kl. 12.30-16.00 

kammersal U1021: 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

24.05-

19.12. 25  

Ung Jazz i Enebakk  Etablering av rytmisk ensemble i Enebakk 

med fokus på rytmisk samspill. 

Enebakk Trond Nilsen trond.nilsen@enebakk.kommune.no 

 

   IKKE TIDSFESTEDE PROSJEKTER/ 

PROSJKETER UNDER PLANLEGGING/ 

tidfestede prosjekter vår 26 

  

7. og 17.-

18. januar 

Øvelser og forestilling Mozart og superhelter Moss kulturskole Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

Ulike 

datoer  

OperaUng 

Modul 2  

Fordypningsarbeid i samarbeid med KHiO  KHiO  Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 
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10. januar  SANGERHUB- EN Sentral satsing på vokal Asker/ Bærum Trude Helen Binderø 

trude.helen.bindero@asker.kommune.no 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Januar Trombonemagi med Louise 

Pollock  

Prosjektet skal inspirere og oppdatere både 

elever og lærere ved de respektive skolene 

innen den klassiske sjanger i trombonefaget  

Bærum Astrid Nøkleby <astrid.nokleby@baerum.kommune.no 

 

10. januar  Dirigent 3 
 

Dirigentsamling  Ikke bestemt 

Kl. 10.00-14.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 

10. januar Dirigent 2 Dirigentsamling Ikke bestemt 

Kl. 15.00-19.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 

17. januar UngMusikk- talent Samling og ensemblekonsert  NMH 

Kl. 10.00-19.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

7.-8- 
februar 

 

Dirigent 3 Dirigenthelg i samarbeid med Lørenskog 

blåseensemble 

Lørenskog Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 

9,- 11. 
februar 

OperaUng 

Modul 1 

Ski og Greåker vgs deltar på oppsetningen 

“Operakorsangere for en kveld” 

Sarpsborg scene  Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

26. februar Øvelse/workshop Mozart og Superhelter Fredrikstad Kulturskole Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

28. februar SANGERHUB- EN Sentral satsing på vokal 
 

Østfold Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Bredesen Charlotte chrbre@fredrikstad.kommune.no 

27. februar 
- 1. mars  

Dirigent 2 Dirigenthelg i samarbeid med Lørenskog 

blåseensemble 

Lørenskog Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 
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26. februar Øvelser og forestilling Mozart og Superhelter Fredrikstad Kulturskole 

Blå Grottte 

Elisabet Olhans 

elisabet.olhans@as.kommune.no 

 

5 - 12. 
februar. 
(19. feb = 
Vinterferie) 
26. feb. 
5 –12. mars 
(19. mars = 
NM i 
Trondheim, 
- derfor fri.) 
26. mars 
 
PÅSKE (Fri 
2. april.) 
 
6. april (2. 
påskedag. 
Enetimer 
hele dagen 
fra 10.00 -
22.00) 
9. april  
UKE 15 & 
16 = 
Enetimer 
 
Konsert 18 
& 19. april. 

Dirigent 1 

 

Digitalt dirigentkurs fro alle på tre ulike 

nivåer, barneskole, ungdomsskoe og 

videregåender/ fordypning/ TUP 

Digitalt, på ZOOM Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

Ante Skaug anteskaug@yahoo.no 

7. mars Instrumentklasse, fiolin/ bratsj Lokale lærere: Maria Dahl 
<maria.s.dahl@mac.com> 

Niklas Djurle: niklas.dj@mac.com 

Maria sin gruppe: Kl. 

10.00-12.30 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
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NMH lærere: Terje Moe Hansen 
terje.hansen@nmh.no 

 

Niklas sin gruppe: Kl. 

12.30-15.00 

21. mars SANGERHUB- EN Sentral satsing på vokal. 

Avslutning på prosjekt. Konsert.  

Sted ikke avklart Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

21. mars Instrumentklasse, fiolin/ bratsj Lokale lærere: Maria Dahl 
<maria.s.dahl@mac.com> 

Niklas Djurle: niklas.dj@mac.com 

NMH lærere: Are Sandbakken  
are.sandbakken@nmh.no 

 

 

 

Maria sin gruppe: Kl. 

10.00-12.30 

Niklas sin gruppe: Kl. 

12.30-15.00 

Kari Solheim Kari.Solheim@as.kommune.no 

 

30.5 Sommerkonsertene UnG 

 

Med Follo fordypning Drøbak kirke Hege Elnæs hege.elnes@frogn.kommune.no 
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