
Tildelinger SMÅ, raske midler – prosjekter




	Instrument
	Tittel på prosjekt
	Innhold
	Skole
	Kontaktperson

	For alle
	Fordypning i Follo

	Felles fordypningsdag for alle fordypningsgruppene i Follo. Teori og samspill i mindre grupper. Felles samspill økt til slutt. Arrangering for samspill.
	Ås
	Petter Udnes         Tlf. 48105298        Epost: petter@udnes.com

	Kurs
Klaver - lærere
	Timani – for lærere

	Øke kompetanse innenfor anatomi og fysiologi. Seminar rettet mot pianister med temaer som konsentrasjon, spenning, pust sittestilling etc.. 9 lærere + invitere pianolærere fra resten av Follo
	Nordre Follo
	Gaute Erlend Bech                    Tlf.95065352     Epost:gautebech@nordrefollo.kommune.no

	Promotering
	Promotering og presse i musikkbransjen

	Lære elever i vgs. hvordan man promoterer og lager pressepakker til kulturelle prosjekter, v/ Magni Solum. Styrke samarbeidet med musikklinjene
	Lillestrøm vgs
	Morten Kvam   tlf. 47292075   Epost: mortenk@afk.no

	Grovmessing
	Dypmessingdag
	Samspill på tvers av kulturskoler på Romerike. Utvalg av musikk spesialkomponert og arrangert av Jarle Storløkken. Dagen avsluttes med konsert der man i tillegg har kompegruppe/band for å understøtte musikken. Fra 30-100 elever. 11 dypmessinglærere involvert.
	Lørenskog, Lillestrøm m.fl.
	Karin Nordli        Tlf: 92418715     Epost: karin.nordli@lillstrom.kulturskole.no

	Lærere
Slagverk
	Lærerbonanza

	Slagverkslærerne på Romerike har i flere år arrangert interkommunalt seminar for slagverkselevene. Nå seminar for å styrke slagverklærernes faglige kompetanse. Leie inn to foredragsholdere som er spesialister på et par sjangere. 
	Lørenskog
	Christian Skaugen Tlf. 92295798    Epost: chrska@lorenskog.kommune.no

	Lærere
Sang
	Masterclass for kompetanseheving av sanglærere på Romerike – 
	Instruksjon i pop/musikalteknikk. Seminar med Mari Klingen Sørheim og Carina Frantzen. Teoretisk og praktisk dagsseminar
	Nannestad
	Mads Wighus   Tlf. 93877324   Epost: madswighus@gmail.com

	Sang - Folkemusikk
	Folkemusikkurs for sangere 
	Knyttet til Kudramuda, samarbeidsprosjekt mellom kulturskolene i Nedre Romerike. Nå fokus på sang. Kurs med Mikael Hedne. Undervisning i teknikk knyttet til folkesang, lære bort folketoner m.m. Lokale lærere medvirker.
	Nittedal
	Karoline Wallace Tlf. 90022309   Epost: karoline.wallce@nittedal.kulturskole.no 

	Messing
	Messingkveld

	Elever og lærere ved Lillestrøm vgs inviterer ungdomsskoleelever på Romerike til messingkveld med samspill i fokus. Avsluttes med konsert
	Lillestrøm vgs
	Andreas Fossum Tlf. 90864335    Epost: andreasfos@afk.no

	Lærere
Musikkterapi 
	Fagdag musikkterapeutene på Romerike

	Fagdag for musikkterapeuter på Romerike. Hvordan bruke kroppen best mulig i arbeidshverdagen. Forebygge belastningsskader. Inviterer Tina Margrete Nilsen- Timani
	Rælingen
	Camilla Brinchman            Tlf. 95025070    Epost: camilla.brichmann@raelingen.kommune.no

	Lærere
Saksofon
	Saxofonfiksing og timani for saxofonlærere

	Dagsseminar med Frode Engan, Treblås-instrumentmaker og Vibeke Breian, 1.amanuensis ved NMH og lærer i Timani. 
	Lillestrøm
	Lene Anett Killingmo            tlf. 95881001   Epost: leneanett.killingmo@lillestrom.kommune.no

	Blåsere
	Spill i vei 
	Gi elever en smakebit av jazzens verden. Improvisere. Seminardag for blåseelever fra 9 år og oppover. To seminarholdere fra Barnas Jazzhus
	Indre Østfold
	Bente Fjærestad Solheim               Tlf 95856032

	12-tonemusikk
	Utforsking av 12 tonemusikk. Foredrag og fremførelse av 12-toneverk
	Seminar for fordypningselevene om 12-tonemusikk og dens opprinnelse. Analyse av Frank Nordensten 12-tonekomposisjon. Konsert med Marmatol klavertrio.
	Indre Østfold

	Ole Herman Huth Tlf.98206589 Epost:ole.hermann.huth@io.kommune.no

	Vokal
	Masterclass og vokalseminar for vokal- elever og lærere
	Inviterer Dr. Nick Hollamby til å holde masterclass for sangelever og sangpedagoger. Jessheim vg. skole deltar. Felles mesterklasse med gruppeøvelser og accent breathing + individuelle timer
	Ullensaker kulturskole

	Ragnhild Bøhn Sørby                    Tlf.92231492     Epost: ragnhild.bohn.sorby@ullensaker.kommune.no

	Fløyte
	Konsert - Romerike fløyteensemble
	Romerike fløyteensemble er et ekstra tilbud til kulturskole elever og vg. skole elever på fløyte. Ekstra tilskudd til konsert med pianist
	Aurskog - Høland

	Andrea Ringdal   Tlf. 47835072     Epost: andrea.ringdal@afk.no

	Tuba
	Improseminar med tubaklassen på kulturskolen og videregående skole i Lillestrøm
	Seminar med Magnud Breistad Løvseth. Elever skal få et utvidet syn på hva tubaen kan brukes til. Ca 15 elever. Gehør og notebasert
	Lillestrøm kulturskole
	Karin Nordli        Tlf: 92418715     Epost: karin.nordli@lillstrom.kulturskole.no

	For alle
	Seminar og konsert med perkusjonisten Angel Terry fra Buena Vista Social Club
	Alle elever på 2. trinn Jessheim vg. skole, ca 30 elever skal få en dypere forståelse av å spille cubansk musikk. Seminar og konsert.
	Jessheim vgs

	Gaute Storsve    Tlf. 97544917 Epost:gaute.storsve@afk.no

	Alle instrumenter
	The Beatles

	Samspill i større og mindre besetninger. Omfatter elever på dans, vokal, kor på alle instrumenter. ca. 110 elever. 21 låter på hver konsert. 2 konserter. Låtene arrangeres av 2 lærere på skolen. Stort, omfattende prosjekt med store ringvirkninger. 2 konserter. Følger opp tidligere konserter med ABBA og Motown
	Nordre Follo

	Marthe  Susann Aandahl
Tlf. 47653433      Epost: marthe.susann.andahl@nordrefollo.kommune.no

	Sang - kor
	INSPO kor
	Inspirere unge korsangere i Nes ungdomskor til å utforske egen stemme, lære nytt repertoar. Erfaren, profesjonell gjestedirigent, ukjent for koret. Gjestelærer: Frikk Heide-Steen. Samarbeid interne lærere og gjestelærer. Arbeid med grupper + felles økter
	Nes kulturskole

	Trine Dishington Hansen              Tlf. 45601732 Epost: trine.dishington.hansen@nes.kommune.no

	Strykere
	Ballonger og fanfarer Jubileums feiring

	Seminarer /workshops/konserter for nåværende og fremtidige strykere. Rekruttering til kontrabass. Improvisasjon. Invitere profesjonelle musikere. Knyttet til 30 års jubileum for Nesodden kulturskole + div. andre jubileer. Profesjonelle musikere fra Nesodden inviteres. 
	Nesodden kulturskole
	Maria Degerfors 
tlf. 99623761 
Epost: maria.degerfors@nesodden.kommune.no



	Piano
	Pianodag for elever
	Samarbeid mellom pianolærere. Felleskap og inspirasjon
	Lørenskog kulturskole
	Kristin Brynjulfsen
kribry@
lorenskog.kommune.no


	Sang
	Sangdag
	Seminar med Åshild Kyvik Bugge
	Asker kulturskole
	Sara Elisabeth Holmertz
sara.elisabeth.holmertz@asker.kommune.no

	Gitar
	Interkommunalt gitarseminar på Romerike 
	Gitar seminar for elever og lærere.
Gjest: Tora Dahle Aagård 
	Lillestrøm kulturskole
	Axel Finn Arnesen <AxelFinn.Arnesen@lillestrom.kommune.no>

	Horn
	Horndag 2024 

	For elever på alle nivåer, samspill og konsert

	Asker kulturskole
	Cecilie Therese Nereng <Cecilie.Therese.Nereng@asker.kommune.no>

	Slagverk
	Drummers day 

	Trommedag for elever fra 5. trinn- vgs
Gjest:  

	Nes og Ullensaker kulturskole
	Are Wærhaug
are.waerhaug@nes.kommune.no

	Fordypning
	Tema: 12 tonemusikk 

	Foredrag og konsert med Marmatol klavertrio. 
	Indre Østfold kulturskole
	Ole Hermann Huth <ole_hermann.huth@getmail.no>


	Folkemusikk
	Folkemusikk
seminar 

	Ledet av Elisabet Olhans fra trioen Kjerringrokk 

	Indre Østfold kulturskole
	Irena Banjeglav <irena.banjeglav@io.kommune.no>

	Rytmisk
	Thanks Jimi festival
	Konsert/festival med elever i det rytmiske feltet, Follo 
	Nordre Follo kulturskole
	Miroslaw Kaczmarczyk <miroslaw.kaczmarczyk@nordrefollo.kommune.no>

	Bratsj
	Bratsjdager
	Styrke fagmiljøet på bratsj. Inspirasjon og faglig påfyll for elever og lærere 
	Asker kulturskole
	Povilas Syrrist-Gelgota <Povilas.Syrrist-Gelgota@asker.kommune.no>

	Trompet
	Trompet på tvers
	For trompetister og deres lærere. Samling med konsert. Spesial arrangert musikk til alle nivåer
	Nordre Follo kulturskole
	Heidi Karlsen Svansrud <Heidi.Svansrud@nordrefollo.kommune.no>

	For alle
	The Beatles
	Elever fra Nordre Follo kulturskole fremfører musikk av The Beatles 
	Nordre Follo kulturskole
	Marthe Susann Åndahl <Marthe.Susann.Andahl@nordrefollo.kommune.no>

	Pianister
	Mesterklasse og mestermøte
	Mestermøte og mesterklasse med pianisten Greg Niemczuk 
	Nes kulturskole
	Ingun Elvhaug
ingun.elvhaug@nes.kommune.no

	El- gitar
	Mesterklasse med el-gitaristen Oz Noy
	Mestermøte for alle el gitarister på Romerike
	Jessheim vgs
	Hallgrim Bratberg <hallgrimb@afk.no>

	Sangere
	Inspirasjonsdag for sangere
	Samling for sangelever og lærere til felles inspirasjonsdag med engasjert inspirator
	Nordre Foll kulturskole
	Jorun Astrid Bjoner Jorun.Bjoner@nordrefollo.kommune.no

	For alle
	multiMORF kids
	Elever deltar aktivt som utøvere og medskapere i samspill med utøvere og komponister innen samtids 
musikk. 
I samarbeid med NyNorsk Messingkvintett, lyddesigner Thorolf Thuestad og komponist Knut Vaage vil barna forme og fremføre det nye verket multiMORF kids. 
	Asker kulturskole
	Berger Iver Benkestok Færder <Berger.Iver.Benkestok.Faerder@asker.kommune.no>

	For dirigenter
	Kompetanse 
heving av dirigentteamet i Lørenskog skolekorps 

	Engasjere pedagoger for å løfte kompetanse hos dirigentteam 
	Lørenskog kulturskole
	Ante Skaug <anteskaug@yahoo.no>

	Bassister
	Kontrabass 
ensemble for hele Romerike 
	Skape miljø for kontra 
Bassister 
4 seminardager 
Avsluttes med konsert.
	Nittedal kulturskole
	Erlend Skei
erlend.skei@nittedal.kommune.no


	Fordypnings
grupper
	Felles fordypningskonserter
	Follo sine fordypningsgrupper arrangerer felles konsert
	Frogn kulturskole
	Hege Elnæs <Hege.Elnes@frogn.kommune.no>

	For alle
	multiMORF kids 
	Elever deltar aktivt som utøvere og medskapere i samspill med utøvere og komponister innen samtids 
musikk. Medvirkende: NyNorsk Messingkvintett, lyddesigner Thorolf Thuestad og komponist Knut Vaage
	Asker kulturskole
	Berger Iver Færder bergeriver@gmail.com


	Treblåsere
	Treblåseensemble
	Søkt om støtte til arrangement av West Side Story medley for Treblåsorkester.
	Bærum kulturskole
	Bernhard Seland <bernhard.seland@baerum.kommune.no>

	For lærere
	Instrumentreparasjon- kurs
	Klarinettister og saxofonister har søkt om støtte til å få veiledning i å reparere instrumenter
	Lillestrøm kulturskole
	Unni Røe <Unni.Roe@lillestrom.kommune.no>

	For lærere
	Nordre Follo klarinettkor
	Klarinettlærere har fått tildeling til oppstart av klarinettkor i sin skole.
	Nordre Follo kulturskole
	Maja Bjørhei <Maja.Bjorhei@nordrefollo.kommune.no>

	For alle
	Arbeidstittel-filmmusikk
	Oppsetting av forestilling med tema: Filmmusikk
	Nordre Follo kulturskole
	Marthe Susann Åndahl <Marthe.Susann.Andahl@nordrefollo.kommune.no>

	Blås og slagverk
	Brassed Up!
	Samspillprosjekt for blåsere og slagverkere med innleid komp gruppe
	Bærum kulturskole
	Bjørn Husom <bjorn.husom@baerum.kommune.no>

	For alle
	Julekonserter med Oslo messingkvintett
	Julekonserter med elever i samarbeid med Oslo messingkvintett
	Nes og Nittedal kulturskoler
	Pål Vidar Kragstad <Pal.Vidar.Kragstad@nes.kommune.no>

	Strykere
	Strykeseminar- Sølvstrøk
	Strykeseminar med skotsk tema. Gjester Sarah- Jane Summers og Juhani Sivola 
	Fredrikstad kulturskole
	Elizabeta Graovac
eligra@fredrikstad.kommune.no

	Blås og slagverk
	LOKOMOTONE
	Bestillingsverk til Lokomontone- et mekanisk bygget instrument. Elever fremfører verket sammen med trombonist og Lokomontonens lyder.
	Nesodden kulturskole
	Andreas Haddeland
andreas@gitarbok.no

	Storband
	Storband Vinterjazz 2025
	Storbandprosjekt under ledelse av Frank Brodal.
	Vestby kulturskole
	Roy Andersen <Roy.Andersen@vestby.kommune.no>

	Gitar
	Den klassiske gitarens dag 2025
	Gitarorkester spiller musikk av Marius Noss Gundersen. Samarbeid med Forening for klassisk gitar i Norge og Gitarkonsertserien. 
	Sarpsborg kulturskole
	Gjermund Titlestad <gjermund.titlestad@sarpsborg.com> 

	Sang
	Workshop, sammenhengen mellom anatomi, pust og sang 
	Workshop for sangelever og – pedagoger ledet av Maria Berglund
	Lillestrøm videregående skole
Sarpsborg kulturskole
	Marianne Lie Marnburg mariannelm@afk.no
Charlotte Bredesen
chbre@fredrikstad.kommune.no

	Piano
	Møte med Wolfgang Plagge
	Inspirasjonsprosjekt med Wolfgang Plagge - et unikt musikalsk møte for pianoelever. Inspirasjon og mesterklasse
	Fredrikstad kulturskole
	Nadja Mikhalchik 
nadmik@fredrikstad.kommune.no

	Fordypning
	Fordypningsdag
	Samling for fordypningselever fra Follo. 
	Vestby
	Petter Udnes <petter@udnes.com>

	Cello
	Seminar
	Cello/viseseminar for celloelever med Johannes Martens, Paulin Voss og Ellen Sofie Hovland som instruktører.
	Kulturskolen i Ås
	Kristina Elisabet Olhans <KristinaElisabet.Olhans@as.kommune.no>

	Fiolin
	Fiolindag
	Seminar for fiolinister i samarbeid med bla Barratt Due musikkinstitutt
	Asker
	Vladimir Stoyanov
vstoyanov@asker.kommune.no

	Sang
	Sangseminar 
	For elever som forbereder musikaloppsetning
Instruktør: Lars Jørgen Kristiansen
	Asker
	Sara Elisabeth Holmertz <Sara.Elisabeth.Holmertz@asker.kommune.no>

	Tverrfaglig
	Kreativ stjernehelg
	Tverrfaglig samarbeid. Sang-, dans- og teateraktiviteter ledet av profesjonelle utøvere fra musikalmiljøet. 
	Indre Østfold kulturskole
	Hanne Blekken 
hanne.blekken@io.kommune.no 


	Fløyte
	Improvisasjon og komposisjon for fløyteelever
	Introdusere elever for improvisasjon og komposisjon med fløyte som utgangspunkt
	Kulturskolen i Ås
	Siri Beate Rygg <Siri.Beate.Rygg@as.kommune.no> 

	Musikkteori
	MITOP in a Nutshell for fordypningselever 
	Fordypningselevene på musikk i Nes og Eidsvoll skal få et innblikk hvordan Barratt Due jobber med konseptet "MITOP" som står for musikk og teori i praksis. 

	Nes kultur skole
	Nadja Alexandra Strand <Nadja.Alexandra.Strand@nes.kommune.no>

	Horn
	Horndag for alle hornister i Romerike 
	Motivere, inspirere og nettverksbygging for hornister. Workshop og horn ensembler. Med avsluttende «hentekonsert» 
	Lørenskog kulturskole
	Britt Haaland <brittern@yahoo.com>

	Tverrfaglig
	Tuko Pamoja - vi skaper sammen 
	Ungdom får profesjonell veiledning i å skape musikk ved hjelp av musikkteknologi. 
	Fredrikstad kulturskole
	Brith Løkken <brlo@fredrikstad.kommune.no> 

	Tverrfaglig
	Vann
	Prosjektet skal fremme og utforske potensialet med tverrfaglig jobbing i kulturskolen, både mellom lærere og elever. 
	Nesodden kulturskole
	Lars Egenes Flemstrøm <lars.egenes.flemstrom@nesodden.kommune.no>

	Piano
	Tangentdag i Nes
	Bli kjent med ulike tangentinstrumenter.  Lære om instrumenthistorie og musikkhistorie. Spille for hverandre 
	Nes kulturskole
	Marie Strandli Pedersen 
Marie.strandli.pedersen@nes.kommune.no 


	Orgel/ piano
	Orgel
	Orgelinspirasjonsdag for pianoelevene: Møte med musiker og inspirator Anders Hovind 
	Nordre Follo kulturskole
	Ieva Maria Struzaite <IevaMaria.Struzaite@nordrefollo.kommune.no>

	Gitar
	Workshop med Marius Lien
	Samling for gitarelever og deres lærere
	Gjerdrum kulturskole
	Eirik Haugestad Kråkenes <Eirik.Haugestad.Krakenes@gjerdrum.kommune.no>

	Strykere
	Kammermusikkdag med Ssens-trio

	Samling for strykeelever og deres lærere. Inspirere til mer interesse for klassisk kammermusikk. Undervisning i grupper. Konsert 
	Asker kulturskole
	Povilas Syrrist-Gelgota <Povilas.Syrrist-Gelgota@asker.kommune.no>

	Bratsj
	Bratsjist- treff i Sandvika
	Seminar og konsert for og med bratsjelever. Gjester: Catherine Bullock, solo bratsjist i Oslo filharmonien og professor Jorge Alves, Portugal 
	Bærum kulturskole
	Hilde Chapman <hilde.chapman@baerum.kommune.no>

	Strykere
	For elever og lærer
	Avspenning og bueteknikk v/ Terje Moe Hansen 
	Moss kulturskole
	Liv Frengstad <liv.frengstad@icloud.com>

	Blåsere
	Blåsecamp 2025
	Rekruttering
	Enebakk kulturskole
	Trond Nilsen <trond.nilsen@enebakk.kommune.no>

	Brasilianske rytmer i Ås
	Workshop/ konsert og jam
	Lære om Brasiliansk musikk, spille sammen med profesjonelle musikere
	Kulturskolen i Ås
	Kristoffer Lippestad DokkaKristofferLippestad.Dokka@as.kommune.no


	Musikkhistorie med Wolfgang Plagge
	Pianister
	Foredrag for fordypningselever på piano
	Lillestrøm kulturskole
	Ingunn Elisabeth Tennøe <ingunnelisabeth.tennoe@lillestrom.kommune.no>

	Gitarseminar med Martin Berg
	Gitarister
	Seminar for gitarelever. Ansvarlig: Martin Berg
	Indre Østfold kulturskole
	Jonas Granly
<jonas.granly@io.kommune.no>

	Sammen på scenen 
	Strykere og pianister
	Styrke samspill mellom elever. Oppleve lærere som utøvere.
	Moss kulturskole
	Liv Torbjørg Frengstad
<liv.frengstad@moss.kommune.no>

	Trombonister
	Oppfølging av trombonister
	Seminar med Sverre Riise, avslutte med konsert. Oppfølging fra tidligere.
	Moss kulturskole
	Ingse Tvedt <ingse.tb@online.no>

	Fagottister
	Masterclass for fagottister
	Ledet av Allesandro Caprotti
	Lillestrøm kulturskole
	Lars-Jarand Bakkelund <Lars-Jarand.Bakkelund@lillestrom.kommune.no>

	Trompet
	Øvingsseminar og masterclass for trompetister
	Ledet av Tine Thing Helseth
For kulturskoleelever og elever fra vgs
	Lillestrøm videregående skole
	Didrik Føyn Føyen <didrikfo@afk.no>



