
Hva skjer! Våren -24 

Med forbehold om endring 

 

 

DATO TILTAK BESKRIVELSE AV TILTAK STED  

  Januar   

6.-7. januar Vinterakademi for 
sangere 

Seminar for sangelever i alderen 8- 12 år. Et 
samarbeid med Det Norske jentekor 
 

Ruseløkka 
skole 

 

11. januar Timanikurs for 
lærere 

For lærere med Tina Margareta Nilssen Store sal, 

Kontra 

kulturskole 

 

13. januar Direksjon, nivå 2 Ansvarlig: Ante Skaug 
ante.skaug@yahoo.no 
 

NMH  

13. januar Dypmessing 

seminar  

Seminar for alle grovmessingelevene på Romerike 
med avsluttende konsert. 

Frogner  

12.-13. 
januar 

Seminar  Follofeler med gjest Eva U. 
 

Ås  

14. januar UngMusikk- talent Samspill/ temasamling og hentekonsert NMH 
Kl. 11.30- 
19.00 

 

14. januar ROMUS Deltagelse på Vinterfestivalen Romerike  

mailto:ante.skaug@yahoo.no


13.-14. 
januar 

Samling med 

Østfold 

ungdomsjazz 

orkester 

Todagers jazzverksted med nye ØSTFOLD 

UNGDOMSJAZZORKESTER!  Instruktører: HANNA 

PAULSBERG PUTTE JOHANDER 

 

Sarpsborg 
kulturskole 

 

15. januar  Instrumentklasse, 

fløyte 

Elever til følgende 
lærere: Kari 
Andrea, Siri og 
Anne Christine 

Lokal lærer: Marianne Aarum 

<marianne.aarum@sarpsborg.com> 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 

<annekarinehauge@me.com> 

 

 

NMH 
Rom 139 
Kl. 16.30-19.00 

 

20. januar 

 

Instrumentklasse, 
horn 

Lokal lærer: Karin Johansson 
<karinemmalinnea@gmail.com> 
NMH lærer: Steinar Granmo Nilsen 
<steinar.g.nilsen@nmh.no> 

NMH  
Kl. 13.30- 
15.30 

 

27. januar Folkemusikkurs 

for sangere – 

Kudramuda 

Folkemusikkurs for elever og lærere fra hele Nedre 

Romerike 
 

Lillesalen på 
Kulturverket 
Flammen 
kl.10.00-16.00 

 

27. januar Spill i vei Improvisasjon og rytmisk musikk for blåseelever i 

samarbeid med Barnas jazzhus 

Indre Østfold 
kulturskole 
Kl. 10.00-16.00 

 

27.januar Ås jazz Jazz-festival Ås kulturhus   

29. januar 
 

Instrumentklasse, 

fløyte 

Elever til følgende 
lærere: Ragnhild, 

Lokal lærer: Marianne Aarum 

<marianne.aarum@sarpsborg.com> 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 

<annekarinehauge@me.com> 

 

NMH 
Rom 139 
Kl. 16.30-19.00 

 

mailto:%3Cmarianne.aarum@sarpsborg.com
mailto:%3Cannekarinehauge@me.com
mailto:%3Ckarinemmalinnea@gmail.com
mailto:%3Csteinar.g.nilsen@nmh.no
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mailto:%3Cannekarinehauge@me.com


Geramine, Gry, 
Tora 

 

  Februar   

Februar/ 
mars 

Promotering og 
presse i 
musikkbransjen 
 

Tilbud til Jessheim og Lillestrøm videregående 

skoler. Ansvarlig: Morten Kvam og Magni Solum 

Lillestrøm 

videregående 

skole 

 

1.-11. 
februar 

Mozart Requiem  Elever fra Lillestrøm videregående skole fremfører 

Mozart Requiem i samarbeid med Romerike 

symfoniorkester 

Lillestrøm  

2. februar Messingkveld Elever og lærere fra Lillestrøm videregående skole 

inviterer ungdomsskoleelever i kulturskolene på 

messingkveld med samspill og åpen konsert. 

Lillestrøm 

videregående 

skole og 

Kulturskole 

Kl. 16.00-20.00 

 

3.- 4. 
februar 

Samling med 

Østfold 

ungdomsjazz 

orkester 

Todagers jazzverksted med nye ØSTFOLD 

UNGDOMSJAZZORKESTER!  Instruktører: HANNA 

PAULSBERG PUTTE JOHANDER 

Sarpsborg 

kulturskole 

 

4.februar  
 

Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli andersbre@viken.no 
NMH lærer: Geir Anfinsen 
geir.anfinsen@operaen.no 

NMH 
Kl. 13:00-15:30 

 

mailto:andersbre@viken.no
mailto:geir.anfinsen@operaen.no


februar Med fløyter og 
basuner 

Konserter for fløyte- og tromboneelever, samt 

klaver. Petter Winroth skriver 4 nye 

arrangerementer for besetningen. Fremføres i ulike 

grupper ved ulike institusjoner 

Ulike 
institusjoner i 
Bærum 

 

8. februar Instrumentklasse, 
piano gruppe 2 
 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
<lewolfgr@online.no> 
NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
<Desiree.P.Bakke@nmh.no> 
 

NMH kl.16.30- 
19.00 
U1021  
Kammersal 3 
 

 

10.februar Follo fordypning Workshops Ås  

10.februar 
 

Orgelseminar Rekrutterings- seminar for pianister og organister 
sammen med studenter fra NMH. 
Påmelding til: kari.solheim@as.kommune.no 
innen 5 februar 

NMH, 
Sandvollsalen  
kl. 10-14 

 

10. februar Instrumentklasse, 
cello og bass 

Lokal lærer: Kamilla Kvarstein 
kamilla_rk95@hotmail.com 
NMH lærer: Geir Tore Larsen 
gtlarsen@vikenfiber.no 

NMH 
Kammersal 
U1018 
Kl. 12-14 

 

11. februar Jamorama Workshop i hvordan spille og opptre på jam, med 
påfølgende jamsession. For alle skolene i delregion 
Vest 

Radar Scene, 
Asker 
 

 

12. februar Instrumentklasse, 

fløyte 

Elever til følgende 
lærere: Christine, 
Camilla, Tom, 

Lokal lærer: Marianne Aarum 

<marianne.aarum@sarpsborg.com> 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 

<annekarinehauge@me.com> 

 

 

NMH 
Rom 139 
Kl. 16.30-19.00 

 

mailto:%3Clewolfgr@online.no
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mailto:kari.solheim@as.kommune.no
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Torny og 
Marianne 

12. februar Masterclass og 
vokalseminar 

Kompetansehevende kurs for elever og lærere. 
Gjest: Nick Hollamby 

Black Box, 
Ullensaker 
kulturhus 
Kl. 15.00-19.00 

 

13. februar 
 

Instrumentklasse, 
piano gruppe 1 

Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
liv.aukner@nordrefollo.kommune.no 
NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
Desiree.P.Bakke@nmh.no 

NMH  
Kl. 18.00-20.30 

 

16. februar Instrumentklasse 
folkemusikk 

Lokal lærer: Elisabet Olhans 
elisabet.olhans@as.kommune.no 
NMH lærer: Jon Brodal jon.h.brodal@gmail.com  

NMH 
Kl. 18.00-20.00 
Rom: 04019 

 

17. februar Lærerbonaza Fagdag for slagverkslærerne på Romerike Lørenskog 
kulturskole 

 

  Mars   

1.mars Romerike 
Fløyteensemble 

Avslutningskonsert  Lillestrøm vgs  

1.-2. mars? Promotering og 
presse i 
musikkbransjen 

Vgs- elever på Romerike Lillestrøm vgs.   

1.-2. mars Seminar Follofeler Ås  
Kl. 17.15-
19.00-KL. 
10.00-14.00 

 

9. mars Direksjon, nivå 2 Ansvarlig: Ante Skaug 
Ante.skaug@yahoo.no 

NMH  

mailto:%3Cliv.aukner@nordrefollo.kommune.no
mailto:%3CDesiree.P.Bakke@nmh.no
mailto:elisabet.olhans@as.kommune.no
mailto:jon.h.brodal@gmail.com
mailto:Ante.skaug@yahoo.no


9. mars Instrumentklasse, 
stryk/ bratsj 

Lokal lærer: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 
NMH lærer: Are Sandbakken 
<Are.Sandbakken@nmh.no> 

 NMH 
 10.00-12.30 
  
 

 

9. mars Østfold 
Ungdomsjazz 
orkester 

Deltakelse på Østfold Vinterjazzfestival Fredrikstad  

10.mars Saxofon fiksing og 
timani for 
saxofonlærere 

Seminar for saxofonlærere på Romerike Romerike  

9.eller 
10.mars 

Seminar  Follofeler Ås  

11. mars 
 

Instrumentklasse, 

fløyte 

Elever til følgende 
lærere: Kari 
Andrea, Siri og 
Anne Christine 

Lokal lærer: Marianne Aarum 

<marianne.aarum@sarpsborg.com> 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 

<annekarinehauge@me.com> 

 

 

NMH 
Rom 139 
Kl. 16.30-19.00 

 

14. mars Seminar og 

konsert med 

perkusjonisten 

Angel Terry 

Seminar for elever fra Jessheim vgs. En innføring i 
Cubansk perkusjon, rytmikk og musisering ledet av 
Angel Terry, fra Buena Vista Social club 

Jessheim 
skole(seminar) 
og Kreti og 
Pleti(konsert) 

 

20. mars Nordens dag Workshop/konsert Ås kulturhus  

21. mars 
 

Instrumentklasse, 
saxofon 

Lokal lærer: Kathrine Oseid 
kathrineoseid@gmail.com 
NMH lærer: Vibeke Breian 
vibeke.breian@gmail.com 

NMH 
Kl. 16:00- 
18:00 
Rom 208 

 

mailto:%3Cniklas.dj@mac.com
mailto:%3Cmarianne.aarum@sarpsborg.com
mailto:%3Cannekarinehauge@me.com
mailto:kathrineoseid@gmail.com
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  April   

1.-2. april Utforsking av 12- 
tonemusikk 

Foredrag og konsert med Marmatol klavertrio. 
Tema: 12 tonemusikk 
For fordypningsgruppen. 

Askim  

5.- 7. april ROMUS Orkesterseminar Romerike  

6. april Instrumentklasse, 
horn  

Lokal lærer: Karin Johansson 
<karinemmalinnea@gmail.com> 
NMH lærer: Steinar Granmo Nilsen 
<steinar.g.nilsen@nmh.no> 

NMH 
KL. 13.30-
15.30 

 

6. april Utforsking av 12- 
tonemusikk 
 

Foredrag og konsert med Marmatol klavertrio. 
Tema: 12 tonemusikk 
For fordypningsgruppen. 

Moss  

6. april Instrumentklasse, 
fiolin/ bratsj 

Lokal lærer: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 

NMH lærer: Are Sandbakken 

<Are.Sandbakken@nmh.no> 

NMH   

8. april Instrumentklasse, 
piano gruppe 1 

Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
<liv.aukner@nordrefollo.kommune.noNMH lærer: 
Désirée Paulsen Bakke 
 <Desiree.P.Bakke@nmh.no> 

NMH  
Kl. 18.00-20.30 

 

8. april 
 

Instrumentklasse, 

fløyte. 

Elever til følgende 
lærere: Ragnhild, 
Geramine, Gry, 
Tora 

Lokal lærer: Marianne Aarum 

<marianne.aarum@sarpsborg.com> 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 

<annekarinehauge@me.com> 

 

 

NMH 
Rom 139 
Kl. 17.00-19.00 

 

mailto:%3Ckarinemmalinnea@gmail.com
mailto:%3Csteinar.g.nilsen@nmh.no
mailto:%3Cniklas.dj@mac.com
mailto:%3CAre.Sandbakken@nmh.no
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11. April- 

4. mai 

Pop/musikal 

teknikk 

Masterclass for kompetanseheving av sanglærere 

på Romerike  

Romerike  

12.-15. april Guttesang 

seminar 

Motivasjonsseminar for gutter som synger og 
lærerseminar 

Asker  

13. april Instrumentklasse, 
cello og bass 

Lokal lærer: Kamilla Kvarstein 
kamilla_rk95@hotmail.com 
NMH lærer: Geir Tore Larsen 
gtlarsen@vikenfiber.no 

NMH 
Kammersal 
U1018 
Kl. 12-14 

 

17. april Fagdag for alle 

musikkterapeuter 

på Romerike 

Foredrag med Tina Marie Nilsen 
  

Kl. 9.00-14.00  

18. april Instrumentklasse, 
saxofon 

Lokal lærer: Kathrine Oseid 
kathrineoseid@gmail.com 
NMH lærer: Vibeke Breian 
vibeke.breian@gmail.com 

NMH 
Kl. 16:00- 
18:00 
Rom 208 

 

19. April 
 

Instrumentklasse, 
gitar 

Lokal lærer: Torgeir Johannesen Hernes 
<Torgeir.Johannesen.Hernes@asker.kommune.no> 
NMH lærer: Eva Beneke <eva.beneke@nmh.no> 

NMH 
Kl. 17:00-19:00 

 

19.-21. april 
 

Kolben unge 
filharmonikere 

Kolben unge filharmonikere er et gratis 
orkestertilbud som går til unge, talentfulle og 

ivrige elever mellom 8 - 15 år på piano, fiolin, bratsj, 
cello, kontrabass, fløyte, oboe, klarinett, fagott, all 

messing og slagverk. 
 

19. April  
kl. 16.00-19.30 

20. April  
kl. 09.45-14.30 

21. April  
kl .09.45. 

Konsert sal 1 kl 
14.00 

 

mailto:%3Ckamilla_rk95@hotmail.com
mailto:gtlarsen@vikenfiber.no
mailto:kathrineoseid@gmail.com
mailto:vibeke.breian@gmail.com
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Sted: Kolben 
kulturhus, 3 etg 

19.-20. april Hornfestival 2024 improvisasjonsworkshop og yoga workshop+ 
ensemblespill og festkonsert 

Lørenskog  

21. april Direksjons 

avslutningskonsert 

på  

nivå 2 

Ansvarlig: Ante Skaug 

I samarbeid med Dextramusikere. 

Lørenskog  

21. april Orkesterprosjekt 

øvelse til Mozart-

prosjekt 13. 

september 

Orkesterprosjekt FUSO og ØUO Ås/ Fredrikstad 

Kl. 14-18 

 

21. april Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli andersbre@viken.no 
NMH lærer: Geir Anfinsen 
geir.anfinsen@operaen.no 

NMH 
Kl. 13:00L-
15:30 

 

25. april Instrumentklasse, 
piano gruppe 2 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
<lewolfgr@online.no> 
NMH lærer: Désirée Paulsen Bakke 
<Desiree.P.Bakke@nmh.no> 

NMH 
U1021  
Kammersal 3 

 

26. april Instrumentklasse, 
folkemusikk 

Lokal lærer: Elisabet Olhans 
Elisabet.Olhans@as.kommune.no 
NMH lærer: Jon Hjellum Brodal 
<jon.h.brodal@gmail.com> 

NMH 
Kl. 18.00-20.15 
U1020 

 

26.- 28. 
april 

UngSymfoniØst Samling og konsert  Sarpsborg  

27. april UngMusikk- talent 4 konserter med elever i UngMusikk- talent 
programmet 

NMH, 
Levinsalen 

 

mailto:andersbre@viken.no
mailto:geir.anfinsen@operaen.no
mailto:%3Clewolfgr@online.no
mailto:%3CDesiree.P.Bakke@nmh.no
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Kl. 11.30, 
14.00, 16.30 
og 18.30 

28. april Instrumentklasse, 
klarinett 

Lokal lærer: Mats Jorik Lemjan 
<Mats.Lemjan@moss.kommune.no> 
NMH lærer: Fredrik Valdemar Fors 
<fredrik.v.fors@nmh.no> 

NMH 
Kl. 11-15 
Rom U1021 
 

 

  Mai   

1.mai Thanks Jimmi 
2024 

Konsert/festival med elever i det rytmiske feltet, 
Follo 

Kolben 
kulturhus, 
Nordre Follo 

 

4. mai Instrumentklasse, 
fiolin/ bratsj 

Lokal lærer: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 

 

NMH lærer: Terje Hansen <terje.hansen@nmh.no 

NMH 
Kl 12-14.30 

 

3.- 5. mai Bratsjdager i 
Asker 2024 

Styrke fagmiljøet på bratsj. Inspirasjon og faglig 
påfyll for elever og lærere 

Asker  

4. mai Instrumentklasse, 
cello og bass 

Lokal lærer: Kamilla Kvarstein 
kamilla_rk95@hotmail.com 
NMH lærer: Geir Tore Larsen 
gtlarsen@vikenfiber.no 

NMH 
Kammersal 
U1018 
Kl. 12-14 

 

9.-12. mai Seminar Follofeler Konsert med 
DV  

 

13. mai 
 

Instrumentklasse, 

fløyteelever til 
følgende lærere: 
Christine, Camilla, 

Lokal lærer: Marianne Aarum 

<marianne.aarum@sarpsborg.com> 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 

annekarinehauge@me.com 

 

NMH 
Rom 139 
Kl. 17:00-19.00 

 

mailto:%3CMats.Lemjan@moss.kommune.no
mailto:%3Cfredrik.v.fors@nmh.no
mailto:%3Cniklas.dj@mac.com
mailto:%3Cterje.hansen@nmh.no
mailto:%3Ckamilla_rk95@hotmail.com
mailto:gtlarsen@vikenfiber.no
mailto:%3Cmarianne.aarum@sarpsborg.com
mailto:annekarinehauge@me.com


Tom, Torny og 
Marianne 

18.- 20. mai Nesodden 

Jazzfestival 

Små og store utøvere, nybegynnere og 
profesjonelle på samme festival 

Nesodden  

24. mai Orgelseminar Deltagelse på “Kulturnatt i Drammen” Bragernes 
kirke 

 

24. mai Improvisasjonsdag 

med tubaklassen 

Elever fra Lillestrøm vgs og Lillestrøm kulturskole. 

Gjest: Magnus Breistad Løvseth 

Kammersalen, 
LIllestrøm vgs 

 

24. mai Instrumentklasse, 

gitar 

Lokal lærer: Lokal lærer: Torgeir Johannesen 
Hernes 
<Torgeir.Johannesen.Hernes@asker.kommune.no> 

NMH lærer: Petter Richter 

<Petter.Richter@nmh.no> 

NMH  
Kl. 12.00-14.00 

 

25. mai Instrumentklasse, 

fiolin/ bratsj 

Lokal lærer: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 
NMH lærer: Terje Hansen <terje.hansen@nmh.no> 

NMH 
12.00-14.30 
 
 

 

25.-26. mai Trompet på tvers Trompetseminar for elever i Follo Nordre Follo 
kulturskole 

 

31. mai Improvisasjonsdag 

med tubaklassen 
 

Elever fra Lillestrøm vgs og Lillestrøm kulturskole. 

Gjest: Magnus Breistad Løvseth 

Kammersalen, 
LIllestrøm vgs 
 

 

Stryke 
samarbeid 

Samarbeid Frogn 
Ås Nesodden 

Seminar og konsert 
 

Frogn/ Ås  

  Juni   

1.-2. juni Workshop/konsert Heldags-seminar med gjest Son Kulturkirke  

mailto:%3CTorgeir.Johannesen.Hernes@asker.kommune.no
mailto:%3CPetter.Richter@nmh.no


15.-16. juni Samarbeid 
sommerkonsert 

Samarbeid med sommerkonsertene i Drøbak kirke Drøbak  

19. juni The Beatles Elever fra Nordre Follo kulturskole fremfører musikk 
av The Beatles 

Kolben, Nordre 
Follo 

 

 
 

 Høst 2024. Ikke tidsbestemte aktiviteter/ Aktiviteter 
under planlegging 

  

 

Uke 32 Sommerkurs strykere For yngre strykere Frogn 

Ulike datoer 

Høst -24 

OperaUng Operaprosjekt for Kirkeparken- og Askim 

videregående skolene i samarbeide med 

Oscarsborgoperaen og Opera Østfold. 

 Ikke bestemt 

13. september Orkesterprosjekt, tema: 

Mozart 

Symfonirkesterprosjekt Follo/Østfold Kulturnatt 

Fredrikstad 

13.-14. 

september 

Gigaphonics Rytmisk seminar for alle elever i Vestby Vestby 

kulturkvartal 

13/09-16.30-19.30 

14/09- 10.00-16.30 

24. september Dobbel blåsekvintett Inspirasjon til nye samspillmetoder – 
treblås-instrumenter og horn 

 

Nordre Follo 



Høst 24 og vår 

25 

Musikkproduksjon Pilotprosjekt: Utvikling av et fast 
undervisningsopplegg om 
musikkproduksjon 

Lillestrøm 

Høst 24 Celloseminar For elever i Follo og Østfold Ås, Follo 

Høst 24 Mozart og superhelter For og med mange kulturskoleelever i Follo 
med Aksel Kolstad og David Stenmarck 

Smia i Drøbak, Ås 

kulturhus, 

Rådhusteateret 

Ski, Kolben, 

Vestby 

kulturkvartal, 

Tangenten 

Nesodden 

 

 

 

 


