
   
 

   
 

 HVA SKJER – Våren 2023, pr. 03.03. 2023 
(med forbehold om endring) 

DATO TILTAK BESKRIVELSE AV TILTAK STED REGION 
Januar 

7. januar Folkemusikk-kurs 
Barn og ungdom fra hele Akershus inviteres inn til 
kurs, I samarbeid med SAFFA Olavsgaard hotell 

Follo 

Januar Gutter i stemmeskiftet 

Seminar med Frikk Heide-Steen for elever i Asker 
og Bærum med sanglærerne 

Kunnskapssenteret Bærum 

 
 
Vest 

12. januar KvedarRekrutten 
Kurs i kveding for sangelever i alle kulturskolene i 
fjellregionen Hugnadheim, Torpo (Ål) 

Fjellregionen 

14. januar 

Teorikurs for sangelever 
  
  
  
 

Teorikurs for sangere i samarbeid med Det norske 
jentekor.  
Gruppe 1: 10-13 år 
Gruppe 2: 13-18 år 
 

Ruseløkka skole, Løkkeveien 
15, 0253 Oslo 
Kl. 10-13 (10-12 år) 
Kl. 14-17 (13-18 år) 

Sentralt 

14. januar Instrumentklasse, horn 

Lokal lærer: Karin Johansson 
<karinemmalinnea@gmail.com> 
NMH lærer: Steinar Granmo Nilsen 
<Steinar.G.Nilsen@nmh.no> 

NMH 
Kl. 10-12 

Sentralt 



   
 

   
 

14. januar Auditionteknikk 

Seminar for sangere (10- 19 år fra kulturskolene på 
Romerike) med fokus på auditionteknikk. 4 eksterne 
instruktører. Prosjektansvarlig: Marit Solstrand Lillestrøm Kulturskole 

Romerike 

13.-15 
januar  ROMUS  

Øvingshelg 2 Vinterfestivalen. Ledes av Berit 
Cardas  Flammen kulturhus  

Romerike  

15.januar En dag uten noter - sax 

Prosjektdag for saxofonister på Romerike. 
Elevene skal spille uten noter og improvisere. De vil 
få profesjonelt akkompagnement hele dagen + på 
konserten. 
Lokale lærere.  Lillestrøm kulturskole 

Romerike 

16. januar Instrumentklasse, fløyte 

Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 
NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com> 

NMH  
Kl. 16.30-19.30 

Sentralt 

16. januar Teorikurs for sangelever 

Teorikurs for sangere i samarbeid med Det norske 
jentekor.  
Gruppe 1: 10-13 år 
Gruppe 2: 13-18 år 

Digitalt 
Kl. 17.45-18.15 (13-18 år) 
Kl. 18.30-19.00 (10-12 år)  

Sentralt 

17. januar 
Instrumentklasse, 
rytmisk 

Lokal lærer: Stan Callewart 
<Stan.Callewaert@as.kommune.no> 
NMH lærer: Roger Arntzen <roger.arntzen@nmh.no NMH kl. 17-19 

Sentralt 

20.januar Messingkveld 

For messingblåsere i Lillestrøm kulturskole +  
Lillestrøm videregående skole. Solister +  små og 
store grupper. 
Prosjektansvarlig: Anders Brenli 

Lillestrøm videregående 
skole 

Romerike 



   
 

   
 

20.-21. 
januar Grovmessingseminar For messingblåsere fra hele Follo kl.10-15.30 Kolben kulturhus 

Follo 

21.Januar  Slagverksbonanza  
Slagverkslærerne i Romerike kulturskoler. 
Prosjektansvarlig: Mats Mæland Jensen Lillestrøm kulturskole 

Romerike  

21. januar 
Instrumentklasse, 
direksjon 

Lokal lærer: Ante Skaug <anteskaug@yahoo.no> 
NMH lærer: Elsine Haugstad 
<elsinehaugstad@gmail.com> 
 NMH 

Sentralt 

22. januar  Instrumentklasse, sang 

Lokal lærer: Marit Gunilla Solstrand 
<MaritGunilla.Solstrand@lillestrom.kommune.no 
NMH lærer: Kristin Kjølberg 
<Kristin.Kjolberg@nmh.no> NMH 

Sentralt 

25. januar 
Instrumentklasse, 
slagverk 

Lokal lærer: Trond Roger Gundersen 
<Trond.Gundersen@moss.kommune.no> 
NMH lærer: Kjell Tore Innervik 
<Kjell.T.Innervik@nmh.no>  

NMH 
Kl. 18-20 

Sentralt 

25. januar Teorikurs for sangelever 

Teorikurs for sangere i samarbeid med Det norske 
jentekor.  
Gruppe 1: 10-13 år 
Gruppe 2: 13-18 år  

Digitalt 
Kl. 17.45-18.15 (13-18 år) 
Kl. 18.30-19.00 (10-12 år) 

Sentralt 

27.-
29.januar  ROMUS  

Gjennomføring Vinterfestivalen. Ledes av Berit 
Cardas   

Flammen kulturhus  

Romerike  



   
 

   
 

27. januar 
Orgelseminar for 
pedagoger 

Ledet av Bjørn Vidar Ulvedalen. 

Tema: Innføring i pedagogiske nøkler som er 
relevante for alle som underviser! 
VAK, Visuell, auditiv eller kinestetisk. 
BKK, Behaviorisme, kognitivisme eller 
konstruksjonisme. 

Improvisasjon 
NMH, Sandvoldsalen 
Kl. 9.30-14.00 

Sentralt 

28. januar Orgel på tvers Orgelseminar med Bjørn Vidar Ulvedalen NMH, Sandvoldsalen Sentralt 

27.-29. 
januar 

Teorikurs for 
sanglærere  

Hvordan undervise sangelever i teori og hørelærer. 
Kursholder: Ragnhild Briseid 

NMH 
Fredag 27/1 kl. 09.00 - 16.45 
- Rom 01012 
lørdag 28/1 kl. 10.00 - 16.00 -   
rom 04019 
søndag 29/1 kl. 11.00 - 15.30 
– rom 04019 

Sentralt 

30. januar  Instrumentklasse, fløyte  

Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 
NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com>  

NMH 
Kl. 16.30-19.30 

Sentralt 

30. januar Teorikurs for sangelever 

Teorikurs for sangere i samarbeid med Det norske 
jentekor.  
Gruppe 1: 10-13 år 

Digitalt 
Kl. 17.45-18.15 (13-18 år) 
Kl. 18.30-19.00 (10-12 år)  

Sentralt 



   
 

   
 

Gruppe 2: 13-18 år  

Februar 

1. februar Instrumentklasse, 
rytmisk 

Lokal lærer: Stan Callewart 
<Stan.Callewaert@as.kommune.no> 
NMH lærer: Roger Arntzen <roger.arntzen@nmh.no 

NMH  
Kl.17-19 

Sentralt 

1. februar Teorikurs for sangelever Teorikurs for sangere i samarbeid med Det norske 
jentekor.  
Gruppe 1: 10-13 år 
Gruppe 2: 13-18 år 

Digitalt 
Kl. 17.45-18.15 (13-18 år) 
Kl. 18.30-19.00 (10-12 år)  

Sentralt 

1. februar  Den klassiske gitarens 
dag 

Gitarorkester, verksted med Petter Richter og 
konsert 

Gol kulturskole 16.30 - 20.00 Fjellregionen 

4. februar Messingseminar med 
Frank Brodahl  

Blåserekke, jazz, klassisk, mål, øving, klang og 
rytme. Kan alle lære å improvisere? Hentekonsert. 
Ansvar: Roy Andersen 

Vestby  Follo 

4. februar strykekvartettprosjekt Med Østfold strykekvartett Sarpsborg Follo/Øst 

5. februar Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@viken.no> 
NMH lærer: Geir.anfinsen@operaen.no 
<geir.anfinsen@operaen.no> 

NMH 
Kl. 13-15 
Rom: U1018 

Sentralt 

6. februar  Instrumentklasse, fløyte Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 
NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com>  

Kirkeparken vgs eller 
Greåker vgs  
Kl.16.30-19.30 

Sentralt 



   
 

   
 

6. februar  Instrumentklasse, 
klarinett 

Lokal lærer: Mats Jorik Lemjan 
<Mats.Lemjan@moss.kommune.no> 
NMH lærer: Fredrik Fors fredrik.v.fors@nmh.no 

NMH 
Kl. 16.45-19.00 

Sentralt 

7. februar strykekvartettprosjekt  Med Østfold strykekvartett  Vestby Follo/Øst 

8. februar strykekvartettprosjekt  Med Østfold strykekvartett  Moss Follo/Øst 

9. februar Dirigentkurs på zoom for 
Unge dirigentspirer 

Ledes av Ante Skaug 

Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 

ungmusikk.no 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 

(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 

(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 

trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 

kl.19:45) 

Digitalt Sentralt 

9. februar Bandkveld For elever fra alle kulturskoler i Follo, pluss Ski vgs. Foajeen Ås kulturhus Follo 

9. februar  KvedarRekrutten Kurs i kveding for sangelever i alle kulturskolene i 
fjellregionen 

Hugnadheim, Torpo (Ål) Fjellregionen 

11.-12. 
februar 

Tryggere på scenen Seminar for fløyte, obo, klarinett, strykere 
Med skuespiller Torun Tusj 
Ansvarlig: Karin Seppola 

Kolben 10-16 Follo 



   
 

   
 

11. 
Februar 

Instrumentklasse, cello Lokal lærer: Tore Eie <tore.eie@gmail.com> 
NMH lærer: Geir Larsen <gtlarsen@vikenfiber.no> 

NMH 
Kl. 14.30-16.30 

Sentralt 

11. februar UngMusikk- talent Tema: Critical Respons Process. 
I disse samlingene vil det bla bli fokusert på 
metoder som skal bygge opp elevene som trygge, 
nysgjerrige og bevisste utøvere. 
Ledet av Kristin Kjølberg og studenter fra NMH  

NMH  
Kl. 10-15 

Sentralt 

12. februar Teorikurs for sangelever Teorikurs for sangere i samarbeid med Det norske 
jentekor.  
Gruppe 1: 10-13 år 
Gruppe 2: 13-18 år 

Sentralen i etasje 4+, Øvre 
Slottsgate 3, 0157 Oslo 
Kl. 10-13 i Gymsalen (10-12 
år) 
Kl. 14-17 på sal P3 (13-18 år) 

Sentralt 

13. februar 
  

FOLK, prøve Et integreringsprosjekt i samarbeid mellom Øvre 
Eiker kulturskole, Eiker Spellemannslag og 
Familiesenteret i Øvre Eiker kommune 

Øvre Eiker 
KL 14.30-17.30 

Midtregionen 

14. februar Take away-konsert Mestermøte med Eldbjørg Hemsing og Håvard 
Gimse i samarbeid med Sparebankstiftelsen 

Tangenten, Nesodden 
kulturskole 

Follo 

15. februar Instrumentklasse, 
saxofon 

Lokal lærer: Hurrød Lars Martin 
<larhur@fredrikstad.kommune.no> 
NMH- lærer: Vibeke Breian 
<Vibeke.Breian@nmh.no> 

NMH 
KL. 15.30-17.30  

Sentralt 



   
 

   
 

15. februar  Den klassiske gitarens 
dag 

Verksted, gitarorkester og konsert 
Lokal lærer Kjetil Hegglund 
Modum, Kongsberg og Gol kulturskoler deltar også. 

Ringerike v.g.s Midtregionen 

16. februar Dirigentkurs på zoom for 
Unge dirigentspirer  

Ledes av Ante Skaug 

Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 

ungmusikk.no 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 

(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 

(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 

trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 

kl.19:45) 

Digitalt Sentralt 

18. februar 
   

Instrumentklasse, fiolin/ 
bratsj 

Lokal lærer: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 

NMH lærer: Are Sandbakken 

<Are.Sandbakken@nmh.no>  

NMH 
Kl. 11-13 

Sentralt 

23. februar FOLK, prøve Et integreringsprosjekt i samarbeid mellom Øvre 
Eiker kulturskole, Eiker Spellemannslag og 
Familiesenteret i Øvre Eiker kommune 

Øvre Eiker 
Kl. 14.30-17.30 

Midtregionen 

Mars 



   
 

   
 

Mars  ROMUS samling  Øvingshelg 1 ROMUS Romulus og Remus Italiensk 

musikk. Lillestrøm, Nittedal, Ullensaker og Aurskog-

Høland kulturskoler. Ledes av Berit Cardas  

Vil foregå i et av kulturhusene 
på Romerike  

Romerike  

2. mars Dirigentkurs på zoom for 
Unge dirigentspirer  

Ledes av Ante Skaug 

Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 

ungmusikk.no 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 

(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 

(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 

trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 

kl.19:45) 

Digitalt Sentralt 

9. mars KvedarRekrutten Kurs i kveding for sangelever i alle kulturskolene i 
fjellregionen 

Hugnadheim, Torpo (Ål) Fjellregionen 

3.-4. mars Seminar med Eva 
Unosson  

Seminar Follofeler  Ås Follo 

5. mars Instrumentklasse, 
direksjon 

Lokal lærer: Ante Skaug <anteskaug@yahoo.no> 
NMH lærer: Elsine Haugstad 
<elsinehaugstad@gmail.com> 

NMH Sentralt 



   
 

   
 

6. mars Instrumentklasse, piano 
gruppe 2 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
<lewolfgr@online.no> 
NMH lærer: Matti Hirvonen 
<Matti.Hirvonen@nmh.no>  

NMH 
Kl. 18-20.30 

Sentralt 

7. mars Strykeorkesterseminar Seminar for elever ca 14-18 år med Igor Rykak som 
inspirator 

Nesodden Follo 

7. mars Instrumentklasse, 
rytmisk 

Lokal lærer: Stan Callewart 
<Stan.Callewaert@as.kommune.no> 
NMH lærer: Roger Arntzen <roger.arntzen@nmh.no 

NMH kl. 17-21 Sentralt 

9. mars Dirigentkurs på zoom for 
Unge dirigentspirer  

Ledes av Ante Skaug 
Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 
ungmusikk.no 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 
(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 
(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 
trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 
kl.19:45) 

Digitalt Sentralt 

     



   
 

   
 

11. mars Instrumentklasse, sang Lokal lærer: Marit Gunilla Solstrand 
MaritGunilla.Solstrand@lillestrom.kommune.no  
NMH lærer: Kristin Kjølberg 
<Kristin.Kjolberg@nmh.no>  

NMH 
Kl. 11-16 

Sentralt 

11.-12. 
Mars 

Blås-slagverk-sang Korps/band/sang Enebakk Follo 

mars Klarinettkor Follo/Østfold klarinettkor Ski/Ås Follo 

13. mars Instrumentklasse, piano 
gruppe 1 

Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
<liv.aukner@nordrefollo.kommune.no> 
NMH lærer: Matti Hirvonen 
<Matti.Hirvonen@nmh.no> 

NMH 
Kl. 18.30-21.00 

Sentralt 

16. mars Strykeorkesterseminar Seminar for elever ca 14-18 år med Igor Rykak som 
inspirator 

Nesodden Follo 

18. mars Instrumentklasse, 
slagverk 

Lokal lærer: Trond Roger Gundersen 
<Trond.Gundersen@moss.kommune.no> 
NMH lærer: Kjell Tore Innervik 
<Kjell.T.Innervik@nmh.no>  

NMH 
Kl.18.03 14.00-16.00  

Sentralt 

18. mars Seminardag for 
strykeelever i Asker og 
Lier kulturskoler 

Heldagsseminar for alle strykeelevene inkl 
strykelærere i Asker og Lier. Musica Sinfonietta 
fungerer som baseorkester, over 100 deltagende 
elever totalt. Dagen avsluttes med konsert 

Østenstad kirke  Vest 



   
 

   
 

18. mars Instrumentklasse, horn Lokal lærer: Karin Johansson 
<karinemmalinnea@gmail.com> 
NMH lærer: Steinar Granmo Nilsen 
<Steinar.G.Nilsen@nmh.no> 

NMH 
Kl. 10-12 

Sentralt 

23. mars Strykeorkesterseminar Seminar for elever ca 14-18 år med Igor Rykak som 
inspirator 

Nesodden Follo 

23. mars Dirigentkurs på zoom for 
Unge dirigentspirer  

Ledes av Ante Skaug 
Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 
ungmusikk.no 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 
(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 
(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 
trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 
kl.19:45) 

Digitalt Sentralt 

25.mars  Piano seminar og 
workshop  

Regionalt seminar for pianister. Ansvar: Ingrid 
Nordseth fra Ullensaker kulturskole med flere fra de 
andre kulturskolene   

Ullensaker eller annet sted 
som avklares nærmere  

Romerike  



   
 

   
 

25. mars UngMusikk- talent Tema: Critical Respons Process. 
I disse samlingene vil det bla bli fokusert på 
metoder som skal bygge opp elevene som trygge, 
nysgjerrige og bevisste utøvere. 
Ledet av Kristin Kjølberg 

NMH  
Kl. 11-15 

Sentralt 

25. mars Strykeorkesterseminar Seminar for elever ca 14-18 år med Igor Rykak som 
inspirator 

Nesodden Follo 

30. mars Dirigentkurs på zoom for 
Unge dirigentspirer  

Ledes av Ante Skaug 

Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 

ungmusikk.no 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 

(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 

(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 

trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 

kl.19:45) 

Digitalt Sentralt 

April 
13. april Dirigentkurs på zoom for 

Unge dirigentspirer  

Ledes av Ante Skaug 
Påmelding via UngMusikk sin hjemmeside: 
ungmusikk.no 

Digitalt Sentralt 



   
 

   
 

• Yngste gruppe 3.-6.trinn kl.18:00-18:45 
(pålogging fra kl.17.45) 

• Mellomste gruppe 7.-9.trinn kl.19:00-19:45 
(pålogging fra kl.18:45) 

• VGS og fordypnings gruppe 10.trinn og alle 
trinn VGS kl.20:00- 20:45 (pålogging fra 
kl.19:45) 

April High School Musical For hele nye Asker kommune Asker kulturhus og mange 
mindre forestillinger rundt i 
kommunen 

 
Vest 

April Jazz og improvisasjons 
prosjekt for tubaister 

2 samlinger for tubaister i Lillestrøm kulturskole og 

musikklinja på Lillestrøm Videregående skole. 

Ekstern lærer: Steffen Granly. Prosjektleder og lokal 

lærer: Karin Nordli 

Lillestrøm kulturskole / 
Lillestrøm videregående 
skole 

Romerike 

April Syng sammen Skjeberg folkehøgskole, fokus på å synge sammen 

og kor til avslutning av skoleåret 

Skjeberg folkehøgskole Øst 

14.april Dobbelt rørblad Dobbelt rørblad lærerne på Romerike samler alle 

obo og fagott elever til masterclass 

Rælingen kulturskole Romerike 

14. april Instrumentklasse, 
klarinett 

Lokal lærer: Mats Jorik Lemjan 
<Mats.Lemjan@moss.kommune.no> 
NMH lærer: Fredrik Fors fredrik.v.fors@nmh.no  

NMH 
Kl. 16.45-19.00  

Sentralt 



   
 

   
 

15. april Instrumentklasse, cello Lokal lærer: Tore Eie <tore.eie@gmail.com> 
NMH lærer: Geir Larsen <gtlarsen@vikenfiber.no> 

NMH 
Kl 14.30-16.30 

Sentralt 

15. april Instrumentklasse, 
trompet  

Lokal lærer: Vibeke Kohl 
<vibeke.kohl@lier.kommune.no> 
NMH lærer: Axel Sjøstedt <axel@sjostedt.com 

NMH kl. 11-15 Sentralt 

15. april Instrumentklasse, fiolin/ 
bratsj 

Lokal lærer: Niklas Djurle <niklas.dj@mac.com> 

NMH lærer: Terje Hansen <terje.hansen@nmh.no>  

NMH  
Kl. 12-14 

Sentralt 

15. april Grovmessing- 
prosjekt 

Regionalt dypmessing-prosjekt med musikk 

arrangert av Jarle Storløkken. Målgruppen er elever 

fra alle kulturskoler og musikklinjene ved Jessheim 

og Lillestrøm vgs. Prosjektleder: Karin Nordli     

Ravinen, Rælingen 
Kl. 10-15 med avsluttende 
konsert 

Romerike 

15. april Instrumentklasse, 
direksjon 

Lokal lærer: Ante Skaug <anteskaug@yahoo.no> 
NMH lærer: Elsine Haugstad 
<elsinehaugstad@gmail.com> 

NMH Sentralt 

15.-16. 
april 

Trompet på tvers For trompetelever fra hele Follo, Ansvarlig: Heidi 
Svansrud 

Enebakk, kirkebygda Follo 

16. april Rockekonsert Elever fra Øvre Eiker spiller sammen med 
rockebandet Kanaan 

Kultursalen, Hokksund 
ungdomsskole 

Midtregionen 

16. april Instrumentklasse, 
grovmessing 

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@viken.no> 
NMH lærer: Geir.anfinsen@operaen.no 
<geir.anfinsen@operaen.no> 

NMH 
Kl. 18-20 
Rom: 025 

Sentralt 

18. april Instrumentklasse, 
saxofon 

Lokal lærer: Hurrød Lars Martin 
<larhur@fredrikstad.kommune.no> 

NMH  
Kl. 15.30-17.30 

Sentralt 



   
 

   
 

NMH- lærer: Vibeke Breian 
<Vibeke.Breian@nmh.no> 

18. april  bandkveld Band fra Follos alle kulturskoler og Ski vgs møtes til 
felles bandkveld  

Rådhusteateret Ski Follo 

19. april Gitarorkester Konsert med sammensatt gitarorkester som 
inkluderer alle gitarelevene ved Bærum kulturskole 

Bærum kulturskole Vest 

20. april KvedarRekrutten Kurs i kveding for sangelever i alle kulturskolene i 
fjellregionen 

Hugnadheim, Torpo (Ål) Fjellregionen 

22. april Konsert i regi av vårens 
gitarløft Rud/Asker 

Konsert på Rud og Asker kulturskole Rud 
Asker  
Tidspunkt kommer 

Vest 

22.april 
(Må evt. 
Flyttes) 

Fløytedag Felles fløytekor for fløyte-elever fra hele Follo 10-16, Ås Follo 

22. april Folkemusikkverksted Verksted med folkemusikk v/Marianne Thomasgård. 
For Ål og Hol 

Hol kulturhus Fjellregionen 

23. april Folkemusikkverksted Verksted med folkemusikk v/Marianne Thomasgård. 
For Nes, Gol og Hemsedal 

Hol kulturhus Fjellregionen 

23. april UngMusikk- talent 
konsert 

Konserter med UngMusikk- talentelever  NMH Sentralt 

24. april Instrumentklasse, fløyte Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 

NMH  
Kl. 16.30-18.30 

Sentralt 



   
 

   
 

NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com> 

25. april direksjon Den vandrende pinnen, utarbeidelse av fagplan i 
direksjon 
 

Teams Follo 

25. april Instrumentklasse, piano 
gruppe 1 

Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
<liv.aukner@nordrefollo.kommune.no> 
NMH lærer: Matti Hirvonen 
<Matti.Hirvonen@nmh.no> 

NMH 
K. 18.30-21.00 

Sentralt 

27. april Avslutning, 
direksjonskurs 

Avslutningskonsert med elever fra zoom kurset Ikke bestemt Sentralt 

29. april KUF Kolben unge filharmonikere, samling/fordypning for 
de yngre elevene 
 

Kolben Follo 

28. – 30. 
april 

Øvehelg og konsert 2. prosjekthelg med Østfold 
ungdomssymfoniorkester 

Østfold, mulig Halden Øst 

Mai 
1.-6.mai Flashdance Musikalprosjekt i Rælingen, i samarbeid med bl,a 

Lillestrøm videregående skole 
Rælingen kultuskole / 
Marikollen kultursal 

Romerike 

1.mai Thanks Jimi-festivalen En hyllest til Jimi Hendrix, er for band, gamle og nye 
elever med flere. Ansvarlig: Mirek Kaczmarczyk 

Kolben kulturhus Follo 



   
 

   
 

Mai  ROMUS samling  Øvingshelg 2 med konsert ROMUS Romulus og 
Remus Italiensk musikk. Lillestrøm, Nittedal, 
Ullensaker og Aurskog-Høland kulturskoler  

Vil foregå i et av kulturhusene 
på Romerike  

Romerike  

4. mai Avslutning, 
direksjonskurs 

Avslutningskonsert med elever fra zoom kurset Ikke bestemt Sentralt 

4. mai Mesterklasse og 
gitarensemble 
Vårens gitarløft 
Rud/Asker 

Mesterklasse og ensemblespill under ledelse av 
Benoit Albert 

Ikke bestemt Vest 

 
5. mai 

Avslutningskonsert for 
felles gitarløft Rud/Asker 
hele våren 2023 

Konsert med gitarelever fra Asker kulturskole og 
Rud Vgs med lærere. Gjesteartist Benoit Albert med 
fokus på Alberts komposisjoner 

Ikke bestemt Vest 

5. mai KvedarRekrutten Kurs i kveding for sangelever i alle kulturskolene i 
fjellregionen 

Hugnadheim, Torpo (Ål) Fjellregionen 

6. mai Orgel på tvers Orgelkonsert i Oslo Domkirke. Medvirkende elever 
fra UngMusikk- skoler 

Oslo Domkirke Sentralt 

 
6. mai 

Messingprosjekt med 
Haakon Esplo 

Konsert av og med de aller yngste messingelevene 
fra 11 lærere i Bærum. I samarbeid med Haakon 
Esplo 

Sandvika teater  
Vest 



   
 

   
 

6-7. mai Bratsjdager  Inspirasjonsdager med det formål å rekruttere barn 
til å spille bratsj, men også presentasjon av bratsj 
som solo- og kammermusikk instrument for 
publikum i delregion Vest.  
Besøk fra NMH og støtte fra Norsk Bratsjforening. 
Gjesteartist: Pierre-Henri Xuereb 

Asker kulturskoles diverse 
lokaler 

Vest 

6. og 7. 
mai 

Direksjonsavslutning Et samarbeid mellom TUP- direksjon og 
UngMusikk- direksjon. 

NMH Sentralt 

8. mai Instrumentklasse, fløyte Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 
NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com>  

NMH  
Kl. 16.30-18.30 

Sentralt 

8. mai Instrumentklasse, piano 
gruppe 2 

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
<lewolfgr@online.no> 
NMH lærer: Matti Hirvonen 
<Matti.Hirvonen@nmh.no>  

NMH 
Kl. 18-20.30 

Sentralt 

11. mai FOLK, prøve Et integreringsprosjekt i samarbeid mellom Øvre 
Eiker kulturskole, Eiker Spellemannslag og 
Familiesenteret i Øvre Eiker kommune 

Øvre Eiker 
Kl. 14.30-17.30 

Midtregionen 

13. mai Instrumentalklasse, cello Lokal lærer: Tore Eie <tore.eie@gmail.com> 
NMH lærer: Geir Larsen <gtlarsen@vikenfiber.no>  

NMH  
Kl. 14.30-16.30 

Sentralt 



   
 

   
 

13. mai KUF Kolben unge filharmonikere, samling/fordypning for 
de yngre elevene 

Kontra kulturskole Follo 

14. mai Instrumentklasse, sang Lokal lærer: Marit Gunilla Solstrand 
MaritGunilla.Solstrand@lillestrom.kommune.no  
NMH lærer: Kristin Kjølberg 
<Kristin.Kjolberg@nmh.no>  

NMH 
Kl. 11-16 

Sentralt 

15. mai Instrumentklasse, fløyte Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 
NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com>  

Greåker vgs eller 
Kirkeparken vgs 
Kl. 16.30-18.30 

Sentralt 

14. mai KUF Kolben unge filharmonikere, samling/fordypning for 
de yngre elevene  

Kolbotn skole Follo 

27. mail KvedarRekrutten Deltar på konsert under Bygdamønstring under 
Folkemusikkveka. 

Ål kulturhus Fjellregionen 

28. mai Motown  øvehelg Kolben Follo 



   
 

   
 

29. mai Motown  øvehelg Kolben Follo 

  Juni   

juni Nesodden jazzfestival Scener for kulturskoleelever, Vgs-elever og 
studenter settes opp 

Nesodden Follo 

juni FOLK, parade og 
avslutning 

Et integreringsprosjekt i samarbeid mellom Øvre 
Eiker kulturskole, Eiker Spellemannslag og 
Familiesenteret i Øvre Eiker kommune  

Øvre Eiker Midtregionen 

3.juni Low Brass Ringerike vgs, Rud vgs og elever fra St. Hallvard-, 
Lillestrøm-, Ski vgs og kulturskolen i Bærum. Low 
Brass workshop m. Grethe Westbø Tonheim 

Rud VGS Midtregionen 

3.-4- juni Seminar og konsert Seminar og konsert med fordypningselever på 
piano og Follofeler med Aksel Kolstad som 
inspirator 

Son kulturkirke Follo 

5. juni Instrumentklasse, fløyte Lokal lærer: 
Marianne Aarum 
<Marianne.Aarum@as.kommune.no> 
NMH lærer: Anne Karine Hauge 
<annekarinehauge@me.com>  

Greåker vgs eller 
Kirkeparken vgs 
Kl. 16.30-18.30 

Sentralt 



   
 

   
 

7. juni Motown  Teknisk prøve Sal 1 Kolben  Follo 

8. juni Motown  GP og konsert Kolben  Follo 

9. juni Motown GP og konsert Kolben Follo 

9.-11. juni  Seminar for blåsere «Blås i det og groove i Indre» 
Blås og slagverksprosjekt Indre Østfold, samarbeid 
med lokale korps 

Indre Østfold kulturskole Øst 

21.-24. juni Låtskriverkurs Låtskriverkurs med konsert under festivalen 
Sånafest 

Vestby Follo 

  
Vår- 23/ Høst -23/ Ikke tidsbestemte aktiviteter/ 
Aktiviteter under planlegging 

  

7.-10. 
August 

Sommerkurs for 
strykere 

Dagkurs for de yngre strykerne Frogn Follo 

7.-10. 
august 

Blåsecamp Dagkurs 10-14 for blåsere Enebakk Follo 



   
 

   
 

Ulike 
datoer 

Gigaphonics Seminar for elever fra hele Follo Vestby Follo 

Ulike 
datoer 

OperaUng Operaprosjekt i samarbeide med 
Oscarsborgoperaen og Opera Østfold. 
Deltakende skole, 2023/ 2024: Ringerike 
videregående skole- og Kongsberg vgs, MDD 

Ringerike vgs og Den Norske 
Opera& Ballett 

Sentralt 

Ulike 
datoer 

Kollegaskygging Kollegaer i Bærum kulturskole skygger hverandre 
for inspirasjon 

Bærum Vest 

4.-5. 
November 

Vestre Viken 
slagverksfestival 

Stor festival for alle slagverkere i Vestre Viken Asker kulturhus begge dager Vest/ Midtregionen 

Oktober/ 
November  

Grieg - workshop Fokus på Grieg repertoar, synge med profesjonell 
akkompagnatør 

Ål kulturskule Fjellregionen 

Ulike 
datoer 

Student-  
skygging 

Elever fra kulturskoler og videregående skoler 
skygger musikkstudenter på NMH 

NMH Sentralt 

Ulike 
datoer 

Kulturnæringer Tilbud om seminarer/ foredrag med tema 
kulturnæringer 

Ulike steder Sentralt 

Ulike 
datoer 

Instrumentklasse og 
direksjonsklasse 
(tidligere mesterklasse) 

Tilbud til alle instrumentgrupper og sjangre.  NMH Sentralt 

Ulike 
datoer 

UngMusikk- talent Tilbud om instrumentaltimer med NMH lærere i 
samarbeide med lokal lærer. 

NMH Sentralt 



   
 

   
 

 

 


