
MERKNADER DATO TILTAK BESKRIVELSE AV TILTAK STED
    

AUGUST 

18.-22. aug. Follofeler nytt program Øvelser og Konsert, gjestelærer Eva Unosson Ås og Ullensaker

 

Hver torsdag 
kl. 17.30-19

Enebakk voices, et 
vokalensemble med 
fokus på pop

Kor under ledelse av Sidsel Kvitvik, i samarbeid med 
Lillestrøm og Ski vgs. Sangere i alder 13-20

Enebakk, gamle 
dansesal 
Kirkebygda

August- 
oktober

Høstkonsert over 
kommunegrensene

Strykeseksjonen i Lier inviterer srtykere fra Drammen 
til konsert. Tema for konserten er HØST

Drammen teater 
eller Haugestad i 
Lier

 

August 21- 
mai 22

Sammen i eventyrland Lier kulturskole setter opp Alice i eventyrland. 
Fordypningselevene virker som teaterorkester. Mulig 
samarbeid med Asker kulturskole. Forestilling i uke 18 i 
2022

Lier

SEPTEMBER 
03.sep Fagdag, talentutvikling I samarbeid med Norsk kulturskoleråd, 

utviklingsseminar for ledere av fordypningsprogram i 
kulturskoler og videregående skoler i Viken/ Oslo

Lillestrøm 
kultursenter kl. 
10-15.30

4. sept. Korps, blåsere, slagverk Samarbeid flere  korps, gjestelærer Rune Sundbø. 
Målgruppe; elever som spiller korpsinstrumenter. Alder 
ca. 8-16

Enebakk

Oversikt høsten 2021 aktivitetsplan UngMusikk felles

9.-12. aug. Sommerkurs for 
strykere 

Kurs for unge strykere i Follo. Lærere:  Paulin, Hilde 
Gunn, Marja-Liisa, Cathy Målgruppe: strykere i alderen 
8-12 år som har spilt i 2 år eller mer

Frogn, 
Dyrløkkeåsen 
skole



 05. sept. Glow-musicseminar
Tverrfaglig med Ante Skaug som primus motor, passer 
de fleste elever Frogn

11.sep Kolben Ung Filharmoni
Samspilltilbud for ulike instrumenter for elever fra ca 8 
år.

Kolben sal 2, 
Nordre Follo

 18.sept.
Band-satsning i 
Enebakk Seminar, bygge opp band alder ca. 10-19

20.sep Mesterklasse, fløyte Lokal lærer: Marianne.Aarum@as.kommune.no og 
Ragnhild Døsen: ragnhild.dosen@asker.kommune.no   
NMH lærer: annekarinehauge@me.com

NMH KL. 17-21

20.sep Mesterklasse, klarinett Lokal lærer: Mats Jorik Lemjan 
Mats.Lemjan@moss.kommune.no NMH lærer: Leif 
Arne Pedersen clarinetleifap@gmail.com

NMH kl. 17.00-
19.00

21.sep Opera- Ung Korprøve, Greåker vgs og Ski vgs Ski nye kirke

 24.-25. sept. Barnas verdensdag
Verksted for korpselever, med konsert. Gjestelærere: 
Thulani og Ante Ås

 24.-25. sept Lek og lær med rytmikk
Kurs, lavterskel med Torny Høgberg og Paulin Skoglund 
Voss Frogn

 
hele 
skoleåret Den vandrende pinnen direksjon i Follo og Viken, forum for lærere teams 
25.sep Mesterklasse, slagverk Lokal lærer: 

Norvald.nikolaisen@enebakk.kommune.no, NMH 
lærer: Kjell Tore Innervik Kjell.T.Innervik@nmh.no
Tlf. 95969590

NMH

 
25.sept. DJ-kurs Oppfølgingskurs med Oh Mama, passer elever fra 10 år Ås eller Vestby

 

24-26 sept.  Korpssamarbeid Opus 82 med solist Edvard Alsing Selland inviterer 
ungdom til seminar og konsert

 Øvelser Ramstad 
skole og konsert i 
Lommedalen 
kirke



 

27.sep Mesterklasse, fløyte Lokal lærer: Marianne.Aarum@as.kommune.no  og 
Ragnhild Døsen: ragnhild.dosen@asker.kommune.no   
NMH lærer: annekarinehauge@me.com

NMH kl. 17-21

OKTOBER 
1/2 eller 5/6 

okt
Tangoentusiasme for 
alle

Samarbeidsprosjekt under ledelse av Andreas N. Angell 
med aktører utenfra

Asker, Bærum 
Oslo og Sande

12.okt Mesterklasse, 
akkordeon

Lokal lærer:Andreas Nikolai Willanger Angell 
Andreas.Nikolai.Willanger.Angell@asker.kommune.no 
NMH lærer: ebergene ebergene@getmail.no

NMH kl.16-18 
rom 02007

15.okt Mesterklasse, gitar Lokal lærer: 
anders.kenneth.nilsson@kongsberg.kommune.no 
NMH lærer: Peter Richter: Petter.Richter@nmh.no

NMH kl. 17:00

15.okt Øveseminar Frøydis Ree Wekre i samarbeid med treblåsseksjonen Bærum 
kulturskole

15 og 16 okt Barnas Verdensdager Ante Skaug og Thulani Maluleka holder 
djembeworkshop 

Asker kulturhus

16.okt Mesterklasse, sang Lokal lærer: Marit Gunilla Solstrand 
MaritGunilla.Solstrand@lillestrom.kommune.no NMH 
lærer: Kristin Kjølberg: Kristin.Kjolberg@nmh.no

 NMH kl. 11-16

 

11.okt. 
18.okt og 25. 
okt.

Kolbotn 
konsertorkester og 
Unge musikere 
sammen

Samarbeidsprosjekt Kolbotn konsertorkester og unge 
blåsere og slagverk-elever fra kulturskoler, vgs og 
korps. Viderekomne elever

Kolben sal 1, 
Nordre Follo



 
16. okt. Konsert Follo 

fordypning, "rytmisk"
Samarbeid alle fordypningsprogrammer fra alle 
kulturskoler i Follo

Smia, Drøbak

 16. okt. Schwungkorps-seminar Lavterskel, Hovedansvar: Rune Sundbø Dyrløkke, Frogn

16.-17. okt Viken klarinettkor Ensemble for elever sammen med voksne
Nordre Follo og 
Ås

18.okt

Mesterklasse, piano

Lokal lærer: Lennart Wolfgramm 
<lennartw@viken.no> NMH lærer:  Matti Hirvonen 
<Matti.Hirvonen@nmh.no

NMH kl. 18-20
19.okt Mesterklasse, piano Lokal lærer: Liv Karen Aukner 

liv.aukner@nordrefollo.kommune.no NMH lærer: 
Matti Hirvonen Matti.Hirvonen@nmh.no

NMH kl. 18-21

20.okt Opera- Ung Korprøve, Greåker vgs Greåker
22.okt Mesterklasse, saxofon Lokal lærer: Line Falkenberg line@falkenberg-jazz.no 

NMH lærer:Vibeke Breian Vibeke.Breian@nmh.no
NMH kl. 15.30

23.okt Mesterklasse, sang 
rytmisk

Lokal lærer: Lorenzo Nardocci lorenzon@viken.no 
Svein Erik Martinsen Ånestad' bbsvein@gmail.com 
NMH lærer: Ina Sagstuen inasagstuen@gmail.com

NMH kl. 11-13

23.okt

Orgel på tvers i Viken Orgelseminar for elever på alle nivåer. Deltagelse 
under Hovlandfestivalen

Fredrikstad

23.okt
Samling for elever på 
UngMusikk-talent

Samling på NMH, workshop ledet av Vilde&Inga NMH 

24.okt
Mesterklasse, 
grovmessing

Lokal lærer: Anders Brenli <andersbre@viken.no> 
NMH lærer: Knut Elias Barstad 
knut_elias@hotmail.com

NMH kl. 13-15



24.okt

Minifestival, 
Samspillsdag for de 
eldste

Minifestival, fløytister. Utsatt fra januar -21 
Fløytelærere i Østfold. NMH lærer: Anne Karine Hauge

Sarpsborg 
kulturskole

24.okt Folkemusikk med KjerringrokkStrykeprosjekt med "kjerringrokk" Indre Østfold

 
23.-24. okt. Kammermusikkseminar Kammermusikkseminar for elever fra hele Follo, alder 

10-19 år, meld helst påpp hel kvartett eller trio
Frogn

25.okt Mesterklasse, fløyte Lokal lærer: Marianne.Aarum@as.kommune.no og 
Ragnhild Døsen: ragnhild.dosen@asker.kommune.no   
NMH lærer: annekarinehauge@me.com

NMH kL. 17-21

 25. okt. Bandkveld Ski rådhusteater Ski, Nordre Follo
28.10. Mesterklasse, rytmisk. 

For piano, gitar, bass og 
trommer

Lokal lærer: Lorenzo Nardocci lorenzon@viken.no 
Svein Erik Martinsen Ånestad' bbsvein@gmail.com 
NMH lærer: BASS&SAMSPILL: Roger Arntzen 
roger.arntzen@nmh.no PIANO: Ayumi Tanaka 
ayumi.t39@gmail.com
-GITAR: Tevje Martin Fjugstad Flaate 
tevje.f.flaate@student.nmh.no
-TROMMER: Henrik Dullum h99d99@gmail.com

NMH kl. 17-19

30.-31.okt. (fortsetter mai -22)Cellofest Samspillseminar, Fredrikstad, Moss, Sarpsborg, Indre Østfold og VestbyFredrikstad 

 

30.okt. Messingseminar med 
Frank Brodahl

Innhold: blåserekke, jazz, klassisk, en musiker må 
omstille seg hele tida! Mål, øving, klang og rytme.Kan 
alle lære å improvisere? Hentekonsert. Ansvar: Roy 
Andersen 

Vestby



 31.okt. FUSO Øvelser Follo ungdomssymfomiorkester Ås, Ski
NOVEMBER

02.nov Mesterklasse, 
akkordeon

Lokal lærer:Andreas Nikolai Willanger Angell 
Andreas.Nikolai.Willanger.Angell@asker.kommune.no
NMH lærer: ebergene ebergene@getmail.no

NMH kl. 16-18 
rom 02007

 6. nov. FUSO Øvelser Follo ungdomssymfomiorkester, for elever i 
ungdomsskole og vgs.

Ås, Ski

 
6. nov. DJ-kurs Oppfølgingskurs med Oh Mama Nesodden eller 

Vestby

 

6. nov. https://www.ungmusik
k.no/l/folkemusikksemi

nar/

Folkemusikkseminar, lavterskel Samarbeid med 
Akershus og Østfold musikkråd. Gjestelærere:Sturla 
Eide, Synnøve Brøndbo Plassen, Bendik Quam

Frogn

 

7. nov. https://www.ungmusik
k.no/l/folkemusikksemi
nar/

Folkemusikkseminar, lavterskel Samarbeid med 
Akershus og Østfold musikkråd. Gjestelærere:Sturla 
Eide, Synnøve Brøndbo Plassen, Bendik Quam

Enebakk

12.nov Mesterklasse, gitar Lokal lærer: 
anders.kenneth.nilsson@kongsberg.kommune.no 
NMH lærer: Eva Beneke: eva.beneke@nmh.no

NMH kl. 17:00

13.nov Kolben Ung Filharmoni Samspill for ulike instrumentgrupper for elever fra ca 8 
år

Kolben sal 2, 
Nordre Follo

 13.nov Lets Groove-seminar Samspill på tvers, passer for de fleste elever Frogn
13.nov Orgel på tvers i Viken Orgeldag i Oslo. Besøke en kirke og NMH. Involvere 

studenter til omvisning, orgeldemonstrasjon, evt. liten 
konsert. Sandvoldsalen og Lindemansalen er reservert 
kl. 13.00 – 15.00.

Oslo/NMH



13.-14- nov Messingseminar  
(utsatt fra vår)

Messingseminar, Indre Østfold. 5 lokale lærere og 
eksterne instruktører; Jonas Hatlia og Pål Vidar 
Kragstad. Samspill og masterclass

Indre Østfold 
kulturskole

16.nov Opera- Ung Korprøve, Ski vgs Ski, Nordre Follo

17.nov Opera- Ung Korprøve, Greåker vgs og Ski vgs Greåker

 17.-20. nov 100-årsjubiléum Festforestillinger på Follo folkehøgskole Follo FHSK, 
Vestby

19.nov Mesterklasse, saxofon Lokal lærer: Line Falkenberg line@falkenberg-jazz.no 
NMH lærer:Vibeke Breian Vibeke.Breian@nmh.no

NMH kl. 15.30

  20. nov Band-satsning i 
Enebakk, 
oppfølgingskurs

Seminar, bygge opp band. Gjestelærere: Svein- Erik 
Martinsen, Daniel Lind

Enebakk

20. nov. Pianofest Mesterklasse, pianoorkester, konserter og foredrag. 
Ingrid Andsnes, Trond Schau (lokal lærer), Wolfgang 
Plagge med flere. 

Moss

 20. nov. Follo fordypning 
akustisk konsert

Samarbeid alle fordypningsprogrammer fra alle 
kulturskoler i Follo

Drøbak kirke

21.nov Tangoseminar For fioliner, gitarer og trekkspill, viderekomne elever. 
Ansvar: Stian Aase

Ås  

22.nov Mesterklasse, klarinett Lokal lærer: Mats Jorik Lemjan 
Mats.Lemjan@moss.kommune.no NMH lærer: Leif 
Arne Pedersen clarinetleifap@gmail.com

NMH kl. 17.00-
19.00

 25. nov. Bandkveld Ski rådhusteater Ski, Nordre Follo



27.nov Mesterklasse, sang 
rytmisk

Lokal lærer: Lorenzo Nardocci lorenzon@viken.no 
Svein Erik Martinsen Ånestad' bbsvein@gmail.com 
NMH lærer: Ina Sagstuen inasagstuen@gmail.com

NMH kl. 11-13

27.nov Mesterklasse, slagverk Lokal lærer: Norvald Nikolaisen 
norvald.nikolaisen@enebakk.kommune.no NMH lærer: 
Thomas Nilson tnilsson@online.no 

NMH

 27.- 28. 
november

Kolben Ung Filharmoni Samspill for ulike instrumentgrupper for elever fra ca 8 
år

Kolben sal 2, 
Nordre Follo

30.nov Mesterklasse, piano Lokal lærer: Lennart Wolfgramm lennartw@viken.no 
NMH lærer: Matti Hirvonen <Matti.Hirvonen@nmh.no

NMH kl. 18--20

  29. nov Mesterklasse, piano Lokal lærer: Liv Karen Aukner 
liv.aukner@nordrefollo.kommune.no  NMH lærer: 
Matti Hirvonen Matti.Hirvonen@nmh.no                                   

NMH kl. 18-21

DESEMBER 
02.des Mesterklasser, rytmisk. 

For piano, gitar, bass og 
trommer 

Lokal lærer: Lorenzo Nardocci lorenzon@viken.no 
Svein Erik Martinsen Ånestad bbsvein@gmail.com 
NMH lærer: BASS & SAMSPILL : Roger Arntzen 
roger.arntzen@nmh.no
-PIANO: Ayumi Tanaka ayumi.t39@gmail.com
-VOKAL: Ina Sagstuen inasagstuen@gmail.com
-GITAR: Tevje Martin Fjugstad Flaate 
tevje.f.flaate@student.nmh.no
-TROMMER: Henrik Dullum h99d99@gmail.com

NMH kl. 17-19



05.des Mesterklasse 
grovmessing

Lokal lærer: Anders Brenli andersbre@viken.no NMH 
lærer: Knut Elias Barstad knut_elias@hotmail.com

NMH kl.13-15

  6. des. kl. 9-
10

Den vandrende pinnen direksjon i Follo og Viken, forum for lærere teams

11.des Mesterklasse, gitar Lokal lærer: 
anders.kenneth.nilsson@kongsberg.kommune.no 
NMH lærer: Peter Richter: Petter.Richter@nmh.no

NMH kl. 13:00

 14.des Opera- Ung Korprøve, Greåker vgs og Ski vgs med regi Greåker

  Kulturnæringer Opplegg utarbeidet av Gaute Schrøder Flere steder
Film Dokumentasjonsfilm spilles inn av Bartosz Sosnowski, 

foregår gjennom høsten
Flere steder

Musikklab Lage musikk digitalt Nordre Follo
Kurs for 
kulturskolelærere

Ønsket fra Vestby og Nordre Follo Flere steder

Ulike datoer Direksjon Direksjon, sentral og regional satsing. Tilbud om 
dirkesjonsundervisning på tre ulike nivåer ledet av Ante 
Skaug

ikke avtalt

Ulike datoer mesterklasseundervisningMesterklasseundervisning for elever fra ca 14 år.Tilbud 
til alle instrument grupper

ikke avtalt

Ulike datoer UngMusikk-talent Tilbudet inneholder bla spilletimer med med NMH 
lærer i samarbeid med lokal spillelærer.

NMH 

AKTIVITETER UNDER PLANLEGGING



Ulike datoer Folkemusikk Folkemusikkseminarer tilbys kulturskoler i UngMusikk, i 
samarbeid med Akershus musikkråd

Ulike datoer Treblåsensemble Felles treblåsensemble for Asker og Bærum med 4-5 
øvelser i året med konserter

Asker og Bærum

Dato ikke satt Fløyteensemble Lokalt fløyteensemble, med støtte fra lærer NMH, lokal 
lærer Christine Møklegaard

Fredrikstad 

dato ikke satt Horn og trompetdag Masterclass, samarbeid med DNBE/NMH, lokale 
lærere Elisabeth R. Pettersen og Charlotte W. 
Andersen

Fredrikstad 

Dato ikke satt Bratsjseminar Bratsjseminar Østfold/Follo, styrke bratsj for unge 
musikanter

Moss

Dato ikke satt Inspirasjonsseminar TromboneSamarbeidsprosjekt Moss og Fredrikstad kulturskoler, 
Sverre Riise

Moss

Dato ikke satt Låtskriverkurs Låtskriverkurs med Kaja Gunnufsen, lokal lærer: 
Hallvard B. Nikolaisen

Indre Østfold

Dato ikke satt Saxofonseminar Kammermusikk for saxofonister, Profesjonell 
saxofonkvartett

Sarpsborg

2022 Jazz- og improvisasjonsseminar for vokaleleverVokalseminar med Improbasen og Odd Andrè Elveland, 
lokal lærer: Toril Skaug Gaasland

Indre Østfold

2022 Østfold Fløytefestival Fløytefestival med samspill og masterclass med lærer 
fra NMH, fløytelærere i Østfold

Indre Østfold

Skoleåret 21-22Kammerprosesser Samspill på tvers av instrumenter, kammermusikk Indre Østfold

vår 2022 Musikkfatet Gruppemetodikk, piano. Kristine Bratlie. Lokal lærer 
Kjersti Kalsrud 

Indre Østfold


